ؤتخفق له القلوب حيرة وافتنانا ٠٠٠‏ نعم يكفى أن تلمسى 

كريم التنظيف « أردينا كليسنستج كريم » وسائل البشرة 

« سكين لوشيان » حتى يغمرك الامل بأنك ستحصلين على نتائج 

لم يسبق أن عرفتيها ٠‏ فمن المحقق أن طريقة اليزايث أردن للسنظيف 

تنجعل البشرة تتألق نظافة ونضرة وانتعاشا ٠٠‏ ولكن 

لا يوجد شىء أحب الى قلبك من أن تسمعى صد يقا يقول « ما أجملك اليوم ٠٠‏ اننى لا أستطيع 

أن أصدق عينى » وفى هذا لدليل قاطع على أنه ليس لمستحضرات اليزابث أردن أى مثيل » 
ثم ٠٠٠‏ أنك تحتاجين الى كمية أقل لتحصلى على نتيجة أحسن ٠‏ 


ومستحشضرات اليزابث أردن الاخرى للتجميل هى : أردينا سبشيال استرنجانت ٠‏ أردينا أورائج 
سسكن كردم 0 أردينا فلفاكريم 9 أردينا بروفكسيانكريم 0 أردينا أولداى فونديشين * 


ولكن تلض «يجميع انعزاز التجميل الس تديدها لك مسحضوات اليزانث أزدن قايق هنين كسين أو اكثبى لها لد الوكلاه 
بممعر سل )وى وسشمكاه 5*0 عمارة ايموبيليا شارع شريف بالقاهرة 


ومستحضرات اليزابث أردن تباع فى المحلات التالية : 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر العدديدة بالسويس : دالاسماصعلية : 
محل شالون محلات شيكوريل اجزاخانة نورتون اجزاخانة جانيس) اجزاخانة انثر ناسيونال 
لار دى لاكوافير محلات شالون تدوق سمقيك بالمنصورة : باسوان : 
سوكرات وشركاه احزاخانة نورتون محلات سيمون أرزت>2 مخازن أدوية الحرية ماحيلا فراسس 
محل سسوكرات فوانو ستورز 


حقا انه ليس نصرًا للبهضة النسائية فى مصر , وليس هو نصرا جامعا مانعا , 
للنهضة النسائية.فى سوريا ؛ فأن حق التصويت فى التخاب المجالس النيابية 
فقط ليس'الامز.المرجو ولا:.هو غاية الغايات , لذلك كان النصر فى سوريا مبتورة » 
غير أنه كان نصرا مبينا للمرأة الشرقية عامة » والمصرية خاصة ٠‏ 

هو نصر مبين لنا نحن 'المصريات » فقد قيل لنا يوم طالبئا بالمساواة فى الحقوق, 
أسوة بالمساواة فى" الالتزامات » ان دعوتنا مروق على الدين وخروج على التقاليد, 
وابتداع فى عالم البدع , فبينا للخصوم الاذكياء النابهين أهل العلم والفضل 
حماة الفضائل واننقاليد أن الدين لم بحرم المرأة من أى حق يزاوله الرجل ٠‏ فأبوا 
الا أن يظهروا ذكاءهم ويفسروا مايقرأون تفسيرا لاهو فى المنطق ولا هو فى 

. الدين » وقلنا لهم ان التقاليد التى يتعلقون بها قد أضحت فى التاريخ ذكريات 

يتندر بها الجيل الحاضر , بعد أن أصبحت فى مضر طبيبات ومحاميات ومهندسات» 
وقلنا لهم ان فيما نطالب به ليس بدعة من البدع بل هو حق مقرر لكل النساء 
فى الامم المتحضرة وذكرنا لهم أن الهند وتركيا والصين وهي من بلاد الشرق 
والتقاليد قد أعطت المرأة خحقها كاملا غير منقوص ٠‏ 

ذكرنا لهم هذا كله وسوف نذكره ألف مرة حتى يقتنع به خصومنا الاذكياء 
النابهون » ثم جاءت المرأة السورية , أو قل جاء الرجل السورى عفأيد المحد 
بعيد حجتنا » ؤيبدو- أن رجال سوريا ليسوا-فى ذكاء ولا نياهة خصومنا أهل 
الفضل والتقاليد ؟! ونالت المرأة السورية حق الانتخاب , وساهمت بالفعل فى 
الانتخابات الالخيرة أكثر مما ساهم الرجال » واتكمش خصومنا انكماشا يشير. 
الشفقة والرثاء » فسوريا بلد اسلامى عتيد والتقاليد تحكمه أكثر من القائون 
الحديث » ونسبة المتعلمات. فيه أقل من نسبة المتعلمات فى مصر 2 وهى شقيقة 

' ترى فينا أسوة وتعتبرنا علما يهتدى به ٠‏ فكيف نسى السوريون تقاليدهم 
وسمحوا للمرأة بحق الحياة والوجود ؟ سؤال لايستطيع خصومنا أن يجيبوا عليه 
ذلك أن الجواب يعنى أن رجال سوريا أذكياء متبصرون فاهمون , ونحن ندعى هذا 
لانفسناء ولاننفذ شيئا مما يصنعه أهل المفهم والذكاء ! 

ونعد كان مانثالته المراة الستووية وان كان تأكضا فقيو تصن مدن الس اليا 
وحدها بل هو نصر لكل النساء العربيات , وقد كان هذا الحدث أضواء فجر سيعم 
نوره مصر قريبساء وسوف يذكر التاريخ أن المرأة السورية كانت فى مقددمة 
شعوب العرب سعادة بما نالت من تقدير مواطنيها » وهى جديرة بالتهنثئة الخالصة 

والتقدير العظيم , فأنها قد أبطلت حجة الخصوم وهيأت لنا فرصة منقطعة النظير» 
سوف نذكرها .لها بالحمد والثناء ٠‏ 


:5 20 دميت ستمر 42 
العدد بشع ل لعن هَ فروش 1 سس سل : 


ستو مل..! 


(08 قد بحد الجبان سثة 
وثلانين حلا لمشكلته , ولكنه 
لا يعجية سبوى جل واحند 
منها .هو ٠١٠‏ الفرار ٠٠‏ !) 

ذكرت هذه الحكمة 
الصينية الرائعة يوم ١٠١‏ 
توفمير ‏ وأنا جالس أتخيل 
المرأة السورية ذاهبة الى 
صناديق الاقتراع لتبخط فى 
بطاقاته كلمة التحدى والظفر 
٠٠‏ ولكن لماذا ذكرثت هذه 
الحكمة دون سواها ؟ ٠.٠‏ 
ريما ٠.٠‏ لان الشىء يذكر 
بضده 9 فلما رأدتث الاقدام 
ذكرت الجبن ٠٠‏ ولا راعتنى 
الانتفاضة الملبية لنناء 
التطور والحبيةة . ذكرت 
الخور فى نماذجه الواهنة ! 

لقد وجدت المرأة السورية 
.الرجل الذى أطلق مدفعيته 
الثقيلة على جيال الضباب 
والعتمة , القائمة سيدا بيئها 
وسين الحياة فدكها دكا , 
وصيرها كثيبا مهيلا ٠١‏ 

وقلت لنفسى : ما أحوجنا 
فى مصر الى رجل ٠+‏ جرىء 
القلب والفكر والعزم 
اذا هم ألقى بينعينيه عزمه 
ونكبعنذكر العواقبجانيا 
رجل حاكم وام رجل ٠‏ 
يؤمن بالحياة , و يؤمن بحق 


مواطنيه كلهم 0 ثم بصدع 
ما يؤمن ٠‏ ويمضى بئنا 
قدما الى مطالع الضوء فوق 
كثبان الرجعية المنهارة 
الفانية 


ماذا يحول بس المرأة 
المصرية وحقوق الانسان ؟! 
انى - والله لاشعر بالخجل 
حين ألقى هذا السيؤال , 
توضع فى طريقها ٠‏ صالحة 
لان توضع كذلك فى طريق 
الرجل سواء بسواء ٠٠‏ وان 


أوونذ ) 3 أول 'امرأة ا 


العالم حملت مبتضمع الجراحد 


0 


1 1111 
]ةا لكا لع الغا الن ةعقر 


لسك اي 


ْ 


8 
8 


وقامت بتشريح جثة رجل 


أذ استقبلها م 
بارئز كبير. أطباء و 
يومذاك قائلا : 


دل بحن برف إن 

تشهد لشريج به رجل - 
فأجابته من فورها : 

أى فرق بينه 2 وبين 

أن يشهد رجل تشريح اجثة 


امرأة ؟!! 
وأراد أن دمعن فىاحراجها 
ثقال : 


ان العلة التى قضت على 
لوال قد أصابت من 


الطييتن سدواء ٠؟‏ ! 

ان مثل هذه المحاورة ,2 
المرأة السياسبية 7 لتلقى 
ضوءا مبينا على التنطعالمزرى 
الذى تعالج به قضايانا 
فكثير منقادتنا الذين بيدهم 


الدكتور بارئز هذا ٠٠‏ 'ولا 
يزالون اليوم يفكرون 
بالعقلية التى كان يفكر بها 
منذث ثمانين عاما ٠٠‏ ! 
لكنى أعود فأقول : ١‏ 
هذه الدعوة المثالية لانصاف 


المرآة لن تغنى شيثًا ٠‏ وهى 


كالاشتراكية المثالية التى لا 
تطعم جائعا ولا تكسو عريانا 
وكلاههما تمليات مجردة من 
الحول وقوة التنفيذ ٠٠‏ 
والامر كما يقول فيلسوف 
غربى : ( ان القوى المحركة 
فى التاريخ ليست الفكر أو 
النقد بل الالسان 
القدر ووه ( 

فالطريق العملى لحل 
مشكلة المرأة 6 وسجميسع 
مشاكلنا المعلقة هو البحث 
كن ارجل منعلقي 3 لمعا 
٠.٠٠‏ لا يقنع من من الحلول 
بالفرار ٠.‏ بجلس ساعة مع 
عقله البصير الرشييد, 
لالبتن. معهما كالك. +: نولا 
يسمح للغبار المتناثر من 
الجماجم الخرعة أن يتسرب 
اليه » ثم يدير الحديث مع 
نفسه. هكذا ٠‏ 

المرأة"انسان ٠٠‏ لها فكر 


وارادة وشعور ٠‏ واذا فمن 


لبر سا را رس 0 


2 
8 
3 


بنت اللبسل 


111111111 1111 


دكثير' من الايادى لفن 


دلجادا ادي 


00 


السيت وساساته أو اتصل «١‏ 


عامة , 


يي 


فى سنتهبا الخامسة 


يتلقى قراؤنا هذا العدد من فت ادل 1 هق 
3 باكورة عام حديك من حباأة مجلتهم 
ّ استقبالها , ووالوها بالعطف ده وطوقوها 


بيت » لم نشذ قط عن أهدافها التى رسمتها منذ 
أربعة أعوام 2 فهى كتاب جوال يرضى عنه الاب 
والزوج ٠‏ ويهشى له المحافظون والمحددون على السواء 
وهى منسر عام يستوى فيه جميع قرائها من الجنسين 
المصلحة العامة التى كرسسنا لها حياتنا , واعدين بأن 
نزيد من الجهد 2 ونضيف على مر الشهوركل جديد 


من شأنه بأن يفيك , سدواء الل ذلك المي بشؤون 


1111 1[أخاز نا الة هااا انرمق 0 
لل 
ا ل اس سلسم لز اتنا لاا !ااا !للا اا فالا لاطا لنلقاز الا الا قماغ زلاا اناا ناتللا 


5 
0 سس‎ ١ 


» فكانت لسان حال لكل 


1 لالط *84 لاغ انا اففة! لنكالاة؛ لافلا 17]14]! لذةا لجا انلك انال انالا 


0 بنت النبل «( 


اللي اذغ 
ملكا الم اة؟ لفكلا 1111415 لالط نناك اين 


1 111141 ملاعلاو سرعم 
مك11 2 


حقها أن تنال حقوق 
الانسان ٠‏ والمرأة مواطصن 
توزن بالمعيار الذى يوزن به 
كافة المواطئين» والتشربعات 
كلها سماوية ووضعية سوث 
بينها وبين الرجل فى توزيع 
الواجبات والتبعات بيد 

واذا فلتتمتع بتكل حقرق 
المواطنين 


انها المظهر الاجتماعى 
للامة ولا تنزيد ٠‏ ولبيست 
قواقة خالنة تخضم ليا + 
وتصدر عنها فى كل العصور 
والاجيال ٠٠‏ وما من أمة الا 
ونقاليدها فى تغير مستمر 
اث فتقاليدنا اليوم غيرها 
بالامس » والغير الشىء معناه 
خروجه عن ذاته ٠٠‏ واذا 


فلبس للتقاليد ذائية أبدية 


سشحقل الولاء والتقديس 
اننا نحن الذين نخلقالتقاليد 
ونصنعها ادا لتطورنا 
الدائب المستمر ٠‏ 

فاذا ماانتهى مناستعراض 
هذه البداية خرج من فوره 
هصذا, ليعلن بالطريق 
الدستورى السليم أن المرأة 
المصرية قد نالت كل حقوقها 
كمواطن ٠٠‏ وكانسان ٠.٠‏ 

وبعد ٠٠‏ فليست المشكلة 
فى اقناع الرجل بحق المرأة 
355 بل فى وجود هذا الرجل 
الذى نتحدث عنه * 

وماكنا نتصور أن 'نسبقنا 
سوريا الى هذه الغاية ‏ وان 
كنا قد هللنا لها طويلا - 
كما أنه لا بغض من قيمسة 
النهضة السورية أن المرأة 
هناك قد الح ل ان 
فحسب ٠٠‏ فان ضوء الفجر 
يبدو نا خابيا 6 ولكنه 
رغم ذلك هو الفجر 00 
الذى يتدفق فى أثره ضوء 
النهار ٠‏ 

الدبقيت 0 وتحل .وقد 
ل اللراة 
فى أن ثئال حقها ؛ وأمل 
الشعة ”قن أن يعيش فى 

توى ‏ خل النساء + + 
د خالد محمد خالد 


الما اع اسان ش 
تررم . لشاف 8 ١‏ 


يتفق العام مع اجتميرة 
السيتين على أن فى التفاح 
( سحرا ) للصحة ٠‏ ولقد 
ضان عؤلاة” غق ثينا. "هنا 
سلم به القدامى من أن (أكل 
كليا ) . 
هذا وفى سسبيل الدعوة 
الى زيادة الاستهلاك من 


تفاح بنسفلفانيا المانح 
للصحة ع2 فان مصلحة 


الزراعة بهذه الولاية قد 
التفاح القومى) الذى عقد فى 
الفئرة من +؟ أكتوبر الى 0 
نوفمبر أن ( جمعية التفاح 
الدولية. ) تلفت النظر الى 
الحقيقة القائلة بأن التفاح 
ولو أنه لا يشفى من جميع 
الامراض ء الا أن البحث 
العلمى الحديث قد دل عللى 
أنه ( غذاء صحى عجيب ) 
للشخص المتوسط ٠*٠‏ 

ان نسسبة الماء فى التفاح 
تبلغ هر"6م فى المائة ٠‏ أما 


الصلم 


للدكتور بوسف رياض 
فى احصاء ء أخير قامت به 
احدى” الهيئات بأمريكا 
وجدوا أن من بين كل اياده 
يستعمل الاسيرين 0 
استعمالا يكاد يكون منتظماء 
و بواحدد مبخصتان يستتعملانه 
بشكل غير منتظم وان كان 
متواترا وشسخص يستعمله 
من ذقت 3 وش خص لا 
النادرة 
والمعروف أن الاسبرين 
يستعمل كثيرا لعسلاج 
الصداع ٠‏ فلا يكاد يذكر 
بالاسسبر بن كالدواء الشافى 


-- م 
الباقى وقدره هر51١‏ فىالمائة 
فهو أجسامصلبة تحتوى على 
فيتامين 2١‏ ج ٠‏ ومقادير 
صغيرة من فيتامين ب » و* 
أما الموادت الكار بوهيدراتية 


| فتربو نسبتها على 1١‏ فى 


الماثة من هذه الاجسسام 
الصلبة ؛ التى يحتوى ١١‏ 
فى المائة منها على أنواع 
السكر المختلفة : الليفولوز 
والسكروز وال دكستروز 0 
ويحتوى التفاح على نسبة 
ضثيلة من البروتين والدهن 
أما معادنه فتنضمن الحديد 
والكالسيوم والفوسفور ٠‏ 


كما أن حوامضه العضوية 
تشمل ': التنيك والتفاحيك 
والليمونيك ٠‏ 


له * وكثرة اسبتتعمال 
الاسسر بن وسعة انتشاره 
تعطينا فكرة عن مبلغ تفشى 
الصداع وشيوعه * 

والصانداع يختلف فى 
أسبابه اختلافا كبيرا 2 فقد 
يكون عارضا طارثا سرعان 
ما يزول ء وقد يكون نذيرا 
تمعن سداند . 

وأبسط أنواع الصداع 
هو ذلك الذى يحدث عادة 


“بعد التعب الكثير والارهاق 


والحمكي وهو نوع كثير 


الحدوث الافراد 
وسرعان ما إيزول بالرااحة أو 
بالاسبرين * 

وقد يكون الصداع 


العكاسا لمؤثرات خارجية أو 
داخلية » فحجلوسينا فَئ غرفة 
سيقة التهوية .يسيب إلصداع 
كبا آن بعض:. الاضطابات 


ومما تصرح به جمعية 
التفاح الدولية ( ان التفاح 
يحتوى على كميات وافرة من 
البكتين الذي يمد الامعساء 


بمقدار يمتنع معه الالتهاب 
وغير مثير) + ويقوم البكتين 
بامتصاص كميات كبيرة من 
الماء ٠‏ ومن أجل هذا يؤخذ 
التستاع- ملي علبيعن : 
يضاف الى ذلك أن البكتين 
يحتوى أيضا على حامض 
البوليك الذى يقوم بمعادلة 


لاطا * ذا كر ايك ليت 


الذى من أجسله يؤخكدك 
0 كترياق مضاد 


م الجمعية فتذكر 


الداخلية تكون مصحوبة 
الامساك واضطرابات 
العمادة الشهربة فى 
السيدات والتهابات المرارة*٠‏ 
وغالبا ما تبدأالحمينات 
بصداع مؤلم يختلف' فى 
شدته باخثلاف الحمى وهو 


أشد ما كون فى حمى 
التيفوس والحمى المخية 


.وقد يكون الصداع من 
الجبوب 'الانفشية وهذه 
الامراض شائعة ولذلك فهى 
تكون نسبة كبيرة من بين 
مسديبات الصداع خصوصا 
الصداع المزمن الذى يصباحب 


( ان التفاح يساعد على عملية 
الهضم لانأحماضه العضوية 
تعين المعدة على أداء وظيفتها 


0 وان هذه الاحماض الطبيعية 


لازمة جد اللزوم لهضم أغدية 


0 ع معينة مثل الجبن واللحسم 
507 واللبن ) ٠‏ 


ونضيف الى ذلك 
على التغلب على اصابات 
البرد , لانه يمد الك 

بفيتامين ١‏ وحامض البوليك 
وهذان يعاوئان الاغشسية 
المخاطية على صنع اللمسوزيم 
تلك المادة القاتلة للجراثيم 


ونوجد عادة فق 0 لجهاز 
التنفسى والامعاء ٠‏ فاذا لم 


تكن هذه المادة موجسودة » 
سهل على بكتريا الرشيح 
والزكام وما اليهما من 
الىالانف والحلق والتجاويف 
الاخرى وأن تتزايد فيها ب 
ويقال أيضا أن المعادن التى 
يحتويها التفاح تساعد على 
جعل الجسم أكثر مقاومة 
لاصابات البرد وذلك بفعل 
عملية تعادل الاحماض 
الزائدة فى مجرى الدم ) ٠‏ 
وأخيرا ( فان العتفاح 
يعمل على بناء الاسسستان 
السليمة ٠‏ ولنظلرا لادنه 
الهشة , فان مضمغهةه بعتبر 
ندليكا للثة , كما أنه ينظف 
الاسائان بطر بقة آلية, ويوؤدى 
الى تطهيس الفم ويضفى عليه 
رائحة مسبتحة ٠‏ هذا الى أن 
التقا ع يت الجسم بالكالسيوم 
فى صورة ستفيك منهسا فى 
الحال ويحتاج الها لمناء 
العظام القوية دن 
السليمة البيضاء ع) هم 
ويعلق إلدكتور محمود 
الشاهد على ذلك بقوله ( ان 
التفاح له فوائد الخترى 
تسورسها ويحؤول دون 
انتشار هذا التسويس كما 
أن به بعض المواد الحمضية 
التى تساعد على آازالة 


عادة أولئك اااي م ' الخفيفة التى تعلو 
البقية على ص 29 - .1 الاسسنان#ايييانا » ٠‏ 


فى كل يوم يمر تعقد عشرات ت الزبجات فى مصر ٠٠‏ وفى 
كل يوم تدا عشرات من شهور العسل للازواج الحدد ! 


“أن الإواج لين 4 مريت :2 اعد فق ول الملل بن 
اخنوك الس ,ف تافل الس ومياك غادة للعناة لكين 
بعيدين عن الاهل والاقازب والاصدقاء ٠٠‏ حتى لا 
عن المتعة شاغل »2 ولا يحول لينهم وبين أجمل أيام الحياة 
حائل ! 
ممن يعرفونءأو الى الاماكن ارية التىلايعرىمقرهع فيها 
أحد ٠٠‏ الاماكن التى امتازت بالجمال والروعة والهدوء 
والتى 'كثيرا ما يلجا اليها المحبون ليبعدوا عن أعين الرقباء 

وقد سألنا حضرة صاحب العزة او راسم بك مدير 
مصلحة السياحة » وهو الرجل الخبير يما فى مصر من جمال 
والعارف بمخابثه 2 عن رأيه فى الاماكن التى يستطيع أن 
يقصدها عروسان لقضاء ء شهر العسل , اذا ما تم زفافهما فى 
الشتاء .مه فقال عزته إن مصر غنية شتل عد الاماان 
التى يتيسر لمختلف طبقات المتزوجين أن يقصدوها 


فهم يستطيعون » اذا لم يكونوا من ذوى اليسار ٠‏ أن 

يذهبوا الى ضواحى القاهرة ففيها كل جميل ممتع ٠٠‏ هناك 
القناطر الخيرية بحداثقها الفسيحة الغناء ٠٠‏ والمعادى 
بمناظرها الساحرة الجميلة وهدوثها الذى يأخذ بالالياب٠٠‏ 
وحلوان بحوها الدافىء وشمسها الساطعة وصحرائها 
الرائعة وحدائقها الجميلة ٠٠‏ ثم هناك القاهرة نفسها 
وفيها من الحدائق عدد كبير جمع كل فاتن وجميل 
حدائق الحيوان والاندلس اكه والجزيرة وثغيرها , 
وهناك التيل , ذلك النهر الساحر بما يحيط به من مناظر 
أخاذة ٠٠٠‏ 
واذا كان العروسسان متيسرين ماديا 2 فهما نستطيعان 


السفر الى الفيوم حيث المناظر الجميلة والهدوء الشسامل 
على شاطىء بحيرة قارون أو الى الاقصر واسسوان » وفيهما من 
بلاد العالم 


ثم لم لا يقصد العروسان الى الاسكندرية مثلا ؟! ان 
أعتقد أنها مشستى من أجمل المشتاتى 


ان شهر العسل ؛ أو اسبوعى العسل » أو حتى اسبوع 
العسل : : فرصة مواتية لكل مصرى ومصرية حتى ترى ما فى 
هذه البلاد من مفاتئن وما فيها من جمال ٠‏ 


النيل الساحر ٠٠٠‏ آن نزهة فى قارب بالنيل تسستغرق 
ساعة لن تكلف غير قروش معدودة ٠٠‏ ولكنها تترك أكبر 
الاثر فى النفس .انها تهدىء الاعصاب ٠٠‏ وما أحوج كل 
عروسبين الى أعصاب هادئة ٠٠‏ 
ان حدائق الحيوان لا تبعد عن قلب العاصمة غير دقائق 
ينتقل فيها العروسان الى حديقة من اكبر حدائق العالم 
وأجملها ٠٠٠‏ هناك على شاطىء جزيرة الشاى يمضى الزوجان 
وقتا من أسعد آلاوقات ٠٠٠‏ : 
الاندلس , وجارتها حديقة مور ٠٠‏ حيث يجتمسع 
سحن 'الشسزق' الفرينق: ‏ بحتال القن الفرعولى 2“ الى عاتب 
النيلٌ 666 جئة فى القاهوة ا 
جة ين البانات +٠‏ ى قلب حلوان ! ٠.6‏ جنة صغيرة 
تجتمع فيها الخضرة والماء والوجه الحسن٠٠‏ وجه العروس 
فى القن زوسها ١‏ 
ن القناطر الخيرية آلتى أنشأها المغفور له محمد على باشا 
الكبير قد فاضت بالخير على ألوف المحبين من قصسادها 
والازواج فى شهور العسل ! 
ان المبانى الشامخة فى الاقصر واسوان ٠٠‏ تلك المبانى التى 
لم تؤثر فيها صروف الدهر منذ آلاف' السئين 2 ستكون 
ولا شك عبرة لكل زوجين تؤزوجا حديثا, ٠٠‏ عبرة للرابطة 
الجديدة التى ربطت بينهما والتى لا يجب أن يؤثر فيها 


عزيزتى بنت النيل ٠‏ 
فى مثل هذا المكان من كل 
لك تأملات استلهمتها من 
وحى نهضتتك الميسساركة 55 
وقد عاهدت إلله والقلم 
وددج النهضة النسوية 
المصرية أن آكشف عن مظاهر 


ولكن القافلة اسيل !! 
ما أعجب ل .٠‏ 
وما أحكمه ٠٠‏ وما أعدله ٠*٠‏ 
لقد مرت الايام مرور 
الاطياف' *٠‏ وانقشع الواقع 
عن زوال سلطة وزدر 
( التقاليد المزعومة ) ٠٠‏ 
: التقاليد الكسيحعة ٠.٠6‏ 
المستعمر زمنا ماءء٠‏ التقاليد 
التى جاهدث بنث١الئيل‏ من 
بعد يقظة 3 أمين ٠٠١‏ لا 
لتحطم ١‏ لصالم منها ل 
لترفع عنها الزائف المفتعل 
ولتنقيها من شوائب الركود 
والحمود والتآخر 5 
٠‏ نعم ما أعجب منطق القدر 
وما أعدله ءءء 
لقد انقطى عهده٠‏ * وأكبر 
اليقين ان ستنقضى دعوته . 
بل أن البقين: كله ليق كد' ان 
النهضة المباركة ستعود أشد 
قوة وأسد هدفا ٠٠+‏ وحسبها! 
أن يسهر على رعاية وزارة 
اللعارف الوزير المفكلر 
القانونى أستاذنا العشماوى 
ياشا ل وله رأيه المشرف 
فى نهضة بنت النيل 
ياقوم ٠٠‏ لقد أن الاوان 
لكئ تستقر الحقوق كما 
فتكت الواحيات ٠»‏ 0 وويل 
مِنْعن مسابرة مواكب 
الحضارة ٠٠‏ وباهول لكبتهم 
عندما يتشدقون يقولهم 6 
١‏ التقاليد ٠٠‏ التقاليد ) 
وبأخدذ أسماعهم من قريب أو 
بعيد ٠٠‏ صدى الحياة ٠‏ 
سارظا عد رضن لمكاكة 
اتسين !1 * 


0 
1 


محو الامية 

( وام يقصد انحاد بنت 
النيل ) فى قضائه على الامية 
الهدف الا أن سطل ححبة 
المقهدة علننا دنا نه تدان 
نتعلم المرآة قيل أن تفكر فى 
حقوقها السياسية) ما أصدق 
هذه الكلمة الحكيمة التى 
وردت فى مقال الكاتية 
الجليلة الدكتورة درية شفيق 
(قرار خطير) ٠‏ فحقا ان كل 
نهضة يجب أن يكون لينا 


تئلاقى الاديان كلها فى 
الدعوة الى 
الكمال التقمى) ولي فكن 
الددن عا فى روم ما ماقا 
روح الوجود » لان التشريع 
لنازل يقصد به تنظيم 
لعلاقات الرايظة نين الغالق 
.المخلوق من ناحية, والحامعة 
بين طرق الايلاف بالصلة 
لروحية للافراد من ناحية 
عرى ١‏ كننا إن التشرم 
لوضعى مقصود به تحديد 
توق والواحنات” لتكون 
ناك اتنساق بين الحاكم 
والمحكوم ٠‏ 

فاذا فهم (منهج) التربدية 
الدينية فهما ححا وأمكن 
لاقيهة مع الحياةفى أوضاعها 
المختلفة لم نجد ذلك التجافى 


البعيد بين النفوسس 'التى 
تنأى عنئه حاسبية أنه بعيد 
عمسن حياة العصسن. 


لقد أوذى يصرى 'بمرأى 
بعض المثقفين بلتهمونا لطعام 
فى ظهيرة رمضان وهممت 


اندقع هذا العدوان ,2 فورجحدت 


امتضاغا لالفاظ - فاّغة 


و التمحجاتل 


ان ا 


من التعليع الاننس الثى 
ترتقع. بها 'حين مهاؤى 
الشبهات » ومزالق التعثر ٠‏ 
فبالتعليه وأقصد به فىجال 
مجحو الامية' القدر الكافى 
من الدراية بالكتابة والقراءة 
الذى يتيسر به أدراك أهداف 
المصلحين من موجهى المجتمم 
وبتسس به أإيضا, . المشاركة 
الفعلية فى معترك الحياة 
الاجتماعى والسياسي المصرى 
أجل بالتعليم مركزا فى 
هذا المعنى نستطيع أن ب 


ا أن 0 الصوم ( كان 


هم لم يثقلوا بالجياة . م 


بثودهم اثقال تبعاتها . بل 
كانوا أرخياء البال هادئي 
منتهى الجهالة فالصوم لا 
بقصد به الاجاعة لذاتها 
دل براد ( العظة ) البالغة 
المأخسوذة عن الحسرمان 
حتى تنتحقق (العدالة 
الاجتماعية ) ,» حينما ,يكوى 
المشرى مسكراة اللبتغية + 
عنه 2 ومن ثم كانت (الؤكاة) 


'مقارنة للصوم لتقاربهما فى 


الدلالة »ء واشتراكهما فى 
هذا الرمز السامى العظيم ! 
فما منشأً قالة همؤلاء 
الادعياء الذين لا يأبهون بما 
تواضع عليه العقلاء ؟ ** 
نعتقد أن:» هرد هذا الاسفاف 
راجع الى عدم فهم ( منهج ) 
التردية الديئية منث النشسأة 
الاولى سرف هى التى 


أعين بنات النيل وأمهاتهن 
على حقائق وجودهن ثم بعد 


ذلك د مع أن انقفا فى 
معترك ظلماتٍ التقاليد 
المالية العثيقة ٠٠‏ وبين 


أدينا شعلة الاننيان تبس 
الحاحدين لحقوق بنت النيل 
ب وأمامنا نور حهادنا 
بطمس عيون المقيدين فى 
ا فى ححيانك قفوة 


ان قبيدتك 0 
ررد لد يناف 


أو أتقلتك بتربهبا 
عواطف عمك الله تمومى 
ليسانسيه قاذون 


مقدورهنا ‏ تتفتعة . الاحدات 
بعدم تلقينهم مظاهر الدين و 
بل فى ( توجيههم ) التوجيه 


فى مغزاه الرامن. الى الكمال ؤ' 
النفسى 0 وافهامهم مغزى كل : 
ناح فق الوا العافات 

عي لا تؤدى. اتادية آلية 
قائمة على مجرد ( التلقين ٠)‏ 


داتعا كنا 


تمثيلا صحيحا , وهذا,بهولَ. 
الدافع الى الزراية على كل 
متخلقة بأخلاق الدين 2 أى 
متمسكة بما يدعو اليه » بل 


المحافظة على السلوك الدينى 
( بالشيخة فلانة ) ! ٠٠‏ بل 


قد يبلغ التظرف حد التطرف 


:فيقال ان الطقوس الدينية 


( مودة قديمة ) ! انا لا ندعو 
الى وجوب ( التخصص ) فى 
الدين » بل نأمل ( فهم ) 
روحهةع» حتى تربى الام 
أولادها وبنائها فى ضوء 
تعاليمه التربية التى 'تخول 
لهم حيا كر يمة, فليس هناك 
أجدى على النفوس, منالوازع 
الدينى ٠‏ فهو الذى يدعها , 
وبردها إلى الطريق القويم ٠‏ 
أحمد عبد اللطيف يده , 


وه ُ ا عي 42 لل 95 
خضت المعركة الانتخابية فى 


كانت فكرة جريئة تلك 
التى دفعتئئى الى تر شيح 
نفسى لإتحاد كلية الحقوق 
بجامعة فاروق الاول ٠٠‏ 
فكنت بذلك أول فقاة فى 
هذه الجامعة المذكورة تقدم 
على مثل هذا العمل كما 
كنت بذلك أيضا أول فتاة 
تخوض المعركة الانتخابة 
الخاصة بهذا الاتحاد >٠0‏ 
نعم ٠.‏ خضت المعصركة 
الانشخابية ولمسث بنفسى ما 
بحيط بالمرشح من أجواء 
عاصفة مثيرة بما فيها من 
خط ب حماسسية وكلمات نارية 

٠‏ وما فيها من دسائس 


ومؤامرات وخدم ودهاء ٠١‏ 


ما عرفت أن المرشيم اذا كان . 


فتاة فان الاحواء العاصفة 
تزداد شدة والخطب النارية 
تزداد حدة وأساليب المكر 
والخداع والملق أيضا نزداد 
التواء ٠‏ 

نسينتثك كل هذه الامور 
منذ لبود الاول الذى أعلنت 
فيه 'عن عزمى على ترشسيح 
نفسى للاتحاد ٠٠‏ فما كاد 
ال ملاء يتأكدون من صحة 
ها اقول تحت كان تتبايرا 
الكثيرين منهم وعدوا عمل 
هذا خروجا على التقاليد بل 
عله البعض منهم 'تعديا منى 
على حقوق الطلبة منالرجال! 

وهبت فى وجهى زوبعة 
من الاعتراضات القوية كلها 
تنطلب منى أن أتنازل عن 
حقى الذى أقره لى القانون 
قانون الجامعة ‏ الا وهو 
حق الترشيح للاتحاد ٠٠٠‏ 
ولكتنى ثبت فى موقفى ٠0‏ 
لم تزلزلنى كثرة المعارضين 
ولم تزلزلئنىي أصوات 
الاحتجاج التى كانت ولع 
كلما هممث بالكلام أو 
شرح الاسباب التى دفعتنى 
الى الأقدام على ترشيح نفسى 
الا.وهى الرغبة فى ايجحاد 


الجامعة 
جامعية ص حرحة بين 

58 وطالبات الجامعة ع قه 

واشعار الجميع يت 


المجتمع " القارون "قالطلية 
والطاليات انما تمكرلرن 
كيانا واحدا ما داموا داخل 


الحرم الجامعى ٠٠‏ ولاثبت 


أن للطالية المصرية روحدها:؛ 


ووحودها وانها تأبى على 
نفسها آلا يكون لها نشاط 
جافعى كزمبلهاسنواه شبيواءة 


قليلا على مر الايام ٠٠‏ وأخذ 
البعض 'يؤمن بأنئى' لم أكن 


الا على حق وبأننى لم أرد 
بثر شيحىٍ نفسى أن أتعدى 
على حق من حقوق الزملاء 
بل بالعكس انما أردثت أن 
أثبت للزملاء من رجولتهسم 
وم نكرم نفوسهم ومن نضوج 
يساعدوننا على نوال بعض 
حقوقنا المهضومة٠٠‏ وبيتحقق 
ظنى ٠٠‏ فيعدا ما كنت 
أعتقد اعتقادا حازما بأننى 
سأفشل فشلا مروعا اذا بى 
الاصوات عددا لم أكن أطمع 
فى يوم من الايام بأن أثاله* 
حقيقة الئى لم أنجح فى 
عضوية مجلس الاتحاد ٠٠6٠6‏ 


ولكننى لا أستطيع أن أنسى 


أن هذه الخطوة النى قمثت 
بها فى هذا السبيل لم تكن 
آلا خطوة أولى يجب أن تنتبعها 
خظورات أخرى كثيرة 4 

أومل أن للحي 
السنوات المقيلة فيما فشدلت 
فيه اليوم بعبد أن 0 


50 سو تعر الحم ش 


أن الفتاة المصربة منتى كان 
لديها شىء من العزيمة .وشىء 
من الإرادة وبعضص من العقل 
فانها نستطيع أن 'نقوم بكل 


كليل خطين. من الأغيال + 
جامعية. 


الطاليات فَئ: 


مسرا ملا لح ممسسرة 
المركز الرئيسى ١١١‏ شارع محمد بك فرايد 
5 الاستكندرية ١9‏ شارع طلعتك أحرب 
يؤدى جميع أعمال الببوك 
للبنك فروع: ومكاتبومندو بيات بأهم 0 
وله مراسلون ووكلاء فى جميمع أنحاء العنالم ' 
قسيم صندوق, التوفير بجع على الادخبار 


قسم اتأجير الخزائن. الحديدية للايجار بشروط مناسبة 


دؤسس الصئاعات الكبرى وشركات مصر 


لم يأت عفوا زواج محمد 
عليه السلام ممن تزوج ‏ من 
فضليات النساء , بل كان 
الدافع له هو ,. جمع القبائل 
العربية تحت لواء الاسسلام 


وتقريب زعمائها الى الرسول . 


أو وضع نشريع يبيح زداج 
المرء من زوحة ربببة تعد 
موت أو طلاق كما كان الحال 
عند زوإجه من السيدة زينب 
آل تطييا لقلب امراة سير 
زوجها صريعا فى ميدان 
القتال كزواجه من حفصة 
بنت عمر بن الخطاب ٠‏ أما 
فى 'حمذه المرة وهو زواجه 
من السيدة مارية القبطية 
المصرية . فقد كان تأليفا 
لقلوب القبط وحفزا لهسم 
على اعتناق الاسلام 

ذلك أن الرسول عليه 
سبيل نشر الدين الاسلامى 
بين القبائل العربية فى 
داخل سوير ةا العرب: اندر 
كانت تدين فى الجاهلية 
بعبادة الاوثان حتى أ 


موذة فقة حتى انضوى تحت "2 


لوائه كثير من تلك القبائل ٠‏ 
واذ ذاك لجا الرسول الى 
لشر الديانة الاسلامية خارج 
' الجزيرة العربية عن طريق 
بعت الرسيل الى .حكاء المبالك 
الاخرى يدعوهم الى اعتناق 
الدين الجديد ٠‏ وكان من 
بدعوته : امبراطور الروم » 
كسرى فارس ء لجساشى 
الحصسشة ,2 والمقوقس والى 
مطر من قبل الامبراطور 
الرومانى هرقل ٠‏ ؤلم تكن 
هله المهمة هينة اذ أن حياة 
الرسل كانت معرضة للخطر 
لتمسك هلوك هذه الاقطار 
وولاتها بدياناتهم ٠‏ 


ا ويهمنا من بين هذه الكتب 


0 


بمناسبة الكلام السيدة 
اي الرسول آل 
المقوقس ء وكان يعد زعيم 
امم الله لريفين ن الرحيم ! 
من محمد رسول الله الى 
المقوقس عظيم القبط , سبلام 
على من انيع الهدى ٠‏ أما 
بعد فانى أدعوك بدعاية 
واسلم بؤتك الله أجرك 
مرتين ٠‏ ( ياأهل الكتاب 
تعالوا الى كلمة سسواء بيئنا 
وبينكم ألا تعبد الا الله ولا 


صديقتك على شاي ؟ 


أظافرك 0 


قبعتك ؟ 


عليها الختبيارك ؟ 


١‏ هل تطلبين بالتليفون 


ا الليل صديقتك لامر العنتقد ين , أنه 


هام ؟ 


ان حصلت على 5٠١‏ دراحة فانت ميالة اك لاني 


آما آن ارتفم: مجموعك الى ٠‏ 


د 1 
01 
قراه اماج ] 
ايده و 0 
١‏ - هل ميزانيتك ضعف ميزانية.زوجك ؟ ٠‏ 
؟ ل هل تستشيرين زوجك قبل" أن تدعى 
؟ ‏ هل تستشيرينه قبل" 


4 .هل تقولين (عندى) بدلا من أنتقولى عندنا؟ ٠١‏ 


1 ب هل تحملين أدوات زينتككاملة فى حقيبتك؟ ه * 
ل ل ل ور 0 


ه - عل تفرضين عليه اكرافانة ألتى وقع 
٠‏ هل تذهبين الى السيئما 01 


١‏ هل تضعين سماعة التليفون عنسك انتهاء 
الحديث قبل محدنك ؟ 


ويحسن أن تعالجى اينات مكنا : 


نشرك به شيثا ولا يتشخذ 
بعضنا بعضا أربابا مِنْ دون 
الله فان تولوا فتهقولوا 
اشهدوا بأنا مسلمون ) ٠‏ 
استقبل المقوقس رسول 
محمد اليه حاطب بن أبى 
بلتعة اللخمى باليشر 
«الترحان ولك لم ده الى 
ما طلبه الرسول من العمل 
على “نشر الدين الاسلامى 
وتدعيم قواعده واعتناقه ورد 
على رسسالته اليه ردا مبهما 
جاء فيه : (لمحمد بن عبذ الله 
من المقوقس عظيم القبط 


3 


دعوانها غلى العشياء ؟6 


“حم .مه 


ات 


فى آية ساعة من 


06 ع‎ 
١. 


قرأت كتابك وما تدعو اليه* 
وقد كنت أعلم أن نبيا قد 
بقى » وقد كنت أظن أن 
مخرجهالشام ‏ وهناك كانت 
تخنرج الانبياء من قبله ب 
فأراه قد خرج بالعرب فى 
أرض جهد وبؤس , والقبط 


الا تطاوعنى فى اتباعه » ولا 


أحب أن يعلم بمحاورتى. 
اياك ٠‏ وقد أكرمت رسبولك 
وبعثت اليك بهدية 
وبجاريتين لهما فى القبيط 
قدر ومكانة” يا 0 
الجاريتين أخوهما الفشصسيم 
مأبور ) وء. 

وبذا أوضح المقوقس أنه 
ليس من السهل على أهل 
مصر أن يتحولوا عن ديانتهم 
ال الاسلام بمجرد تلك 
الدعوة المباغتة » ولكنه توقع 
أن العربسيفثئحون مصر عما 
قريب وينشرون ديانتهم فيها 
بعند أن تصبح ولاية عر بية٠‏ 

وحصين عاد الرسول الى ' 
محمك فرح بلقاثه, وان 5 
الى ما حمله من كلام المقوقس 
وأثنى على أهل مصر. من 
القبط , وتقبل هدية جاكمها 
وديا سيد مار القريلة 


نصيب الرسول , فتزوجها_ 
حتى يتمكن من نشر دعونه 
القبط ويصبحوا له 
أنصارا 0 وأنزل السيدة 
مارية وأخاها فى منزل' 
بضواحى المدينة وضرب عليها 
الحجاب أسيوة بنسائه 0 
ووهب '. شقيقتها سبسيرنن 
لشاعره اللجيد حسان دن 


ثابت 


ولما ولدث مارية ابنها 


. ( ابراهيم ) أولاها الرسول . 


عطفه ومحبته ٠‏ ولا غرو فقد 


: كانث مارية على جالب عظيم ' 


من الذكاء , وكرم النفس 4 
وجميل:" الخصال 4 تقية 3 
ورعة آمنت بالرسول دون 
تردد ٠‏ وكانت .ثالى زوحاته 
نا بعك لخديحة ب اللاثى : 
ألجبن له » وكان | لدلك أب 


أوصى بالقبط خيرا وقال (ان 
الله سيفتح بعدى مصر , 
فاستوصوا بقبطها خيرا 6 
فان لهم فيكم صهرا وذمة ) 


التقريب بينه وبين بقية 
ا لشعوب / مما يدل على حنكة 
الرسول السياسية ٠‏ 


نما ابراهيم ابن السيدة 
مارية وابن محمد عليه 
السلام وترعرع فى ظلهما ,2 
وكان نموه سسريعا » بسبب 
شدة عناية والديه حتى ان 
محمدا جعل فى حوزة 
بأبيه؛ فازدادحبه له وتقديزه 
لأمه"ميا آثار السيدة عائشة 
زوجة الرسول عل السيدة 
يد ار را لسار 
لنموه السر بع ؛ وسديب ذلك 
عائئسة رغم حنةه الشديد 


ونوفى ابراهيم بعد عدة 
أشهر من مولده ٠‏ فانه لم 
يلبث أن مرض واشتد عليه 
المرض حتى مات ٠‏ وكان 
حزن الرسول عليه شديدا 
وبكام آحر بكاء وأمره , ثم 
قال ( انا يا ابراهيم لا نغنى 
عنك من الله شيئا ) وخاطب 
مارية قائلا : ( ان لابراعيم 


مرضعا فى الجنة ) ٠‏ وقد 


انفق ان الشمس كسفت يوم 


موت ابراهيم فحسب الناس لا 


أن معجزة حدثت وقالوا انها 
وسمع الرسول هذا فخسرج 
اليهم وخطب على المنبر قاثلا 
( أيها الناس ! ان الشمس 
والقمر آيتان من آيات الله 
لا تكسفان لموت أحد ولا 


لحياته , فاذا رأيتم ذلك 2 ع 


فافزعوا الى الله بالصلاة ) ٠‏ 
وعاشت مارية بعد وفاة 
الرسول عليه السلام معززة 
مكرمة اذ عنى بها الصحابة 
والخلفاء تكريما لذكرى 


زوجها العظيم ٠‏ 


+ القيمة الغذائية للخبز تنقص عندما بحمص 1 

هذا غير صحيح قان التحميص شبخر الماء من 
الحمز ويحمد النشسا أما القيمة الغذائية فسقىكما 
هى الا أن حرقت الحيز عند تحميصه 0 


+ الخضراوات والسلطات يحب اسستهلاكها بعد 
قطفها مباشرة ؟ 

هذا صحيح فانال+ضراوات الطازجةوالسلطات 
نبدأ فى فقدان فيتاميناتها منذ اللحظة التى مضي 


٠‏ الخبز الذى مضى عليه أيام مضضير بالصحة ؟ 
كلا والف كلا ! فان العفن الذى يصصيب الخبن 
كريه الطعم فقط ٠‏ ولكنه ليس خطرا علىالصحة 
والجند يعرفون ذلك نماما ٠‏ 


+ الاطعمة مفيدة لجسم الانسان كيف كانت 
الطريقة التى أعدت بها ؟ 

هذا غير صحيح اطلاقاء فان رؤية طعام أحسين 
اعداده تفتح الشهية وتنشط افرازات العصارات 
المعوية ونسهل عملية الهضم ٠‏ 


+ الشرب بين الاكلات لايسمن ؟ 
الروحية فانها نسمن وزيادة على ذلك فانها تنضر 
الكمسد ٠‏ 


35 طهى الخضراوات بفقدها فيتاميناتها ؟9 
هذا صمحيح وخاصة انطهيت هده الختضراوات 
.فى قدر مكشوفة ٠‏ 


+ الاطعمة الصلبة تفيد الاسيئان ١9‏ , 

ان الاطعمة التى نتطلب مضغا طو بلانفيد اللثة 
وبالتالى الاسنان ٠‏ ذلك لان المضغ ماهو الانوع 
من التدليك يساعد على سريان الدم فى الاوعية 


2-1 4 المنصلة بالاسئان ٠‏ ولكن الاطعمة الصلبة قد 
1 


د الأشجة ولحكوطة نينا القداكية منينة ؛ 
هذا صحيح وغير صحيم فى آن واحد ٠‏ فان 


القيمة السعرية أو الحرارية تنبقى هبى هى ٠‏ أما ْ 
الفيتامينات فانها التعيدم 9 : - م 


+ الاطعمة المتلجة تفقد فيتاميناتها ؟ ئ 
لا »* ان التثليج لايفقد الفيتامينات ٠‏ ولكن ا 
عودة الطعام المثلج الى درجة حرارته الطبيعية ١‏ يحلكزي 
بالتدريج هى التى . تفقده هصلمهه الفيتامينات لذا : 
.وجب طهى هذه الاطعمة حال اخراجها من الثلاجة 


13 


وضع ف مام لقص با تر ونكُ وس لمهم 
وريس مر 4 إبر' كنا طم 


عبر نف الينا بش شلك 


أ رصم لك بسلا ص سس ولعو 

بياس . لن ينفى علييفت 

بسلا ار للك !مل باط عد لص 
جهردز : بر - الكزي 


مم 1١‏ عمارال رس ترق 0 


١ 


لاذا تمتد بدك فى ساعة 
غضب أو ثورة واهية 2 


خاتم الخطوبة فى عنف » ثم 
تلقين به الى .. وكأن كل 
ما بيننا قد ا ولكنى 


اتلقاه فى صبر وأنا اكتم ا مى 
لكب بائى الجر بحة . فاتناوله 
وأعيده الى أصبعك فى رفق 
وحئان © ثم أقبل أصابعك 
الرشيقة التق تريئها هنذا 
الخاتم المقدس ؛ وانا انظر 
اليك نظرة عتاب رقيق . 
فاذا بى ارى الندم المكوت 
ستحلى فى عينيك الصارختين 
بالاسف» وقد ادركت خطاك 

فى التعبير على هذه الصورة 
عن غذة فغضيك أو ثورتك . 

انك تعتقدين اعتقادا 
خاطنًا أن هذا الخاتم هو 
القيد الحديدى الذى شدك 
ان وفعت إنء فيحملنى 
اتحكم فى *ة شثونك وتصر فاتك 
حسب رفبتى ومشيئتى . 
كلا ٠٠‏ يا عزيزنى ٠٠‏ ما 
فكرت فى هذا بالمرة . ما 
فكرت فان اكون الحاكم 
احير لحن ولوك 
اود ان يكون التفاهم فى حب 
وأخلاص 4 وتبادل الآراء فى 
مودة واحترام 6» هو رائدنا 
ودستورنا . ولكنك تخطنين 
الفهم فتسرعين الى هذا 
أاصيعك . 


الا تدركين ان خلعك هذا 


الخامع سرح كبو الي جر 


عميقا ؛) وسىء الى كرامتى 
أساءة 77 . اذ انى انظر 


لبه نظرة قاين إدية - 


فهو الرمز الذى وهنا لحياة . 


الحب والوثام . 
عزيزتى .. لكم أود ان 
تنظرى اليه نفس النظرة . 


أوأن تحرصى عليه حسرصك 


على حياتك . فلا تنتزعيه 
مهما حدث بيننسا . فان 
العاطفة الصادقة القوبة التى 
تربطنا سرعان ما تتغلب على 
اى غضب أو مورة»؛ دون 
أن تمتد يدك الى خاتمى ٠‏ 
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صديفانك و٠‏ صديقاتك 


الويل لهن : نم الويل ٠‏ / 
ما هذا المنس الذى بتبادلنه 
والذى وصل الى مسمعى 
طرفمنه + هنك أن أعلنت 
خطوبتنا .. عن نقد مرير 
لى » وعن عيوب اكتشفنها 
بى ؟! دعينى أصارحك لقد 
كانت بيلى وبين 5 شر صني 


7 3 
فة وصداقة . فلماذا 
لم تظهر أمام اعينهن هذه 
العيوب الا منذ ذلك اليوم 
الذى فضلتك فيه على اى 


العقارب التي تلفث السسم 
فتكون سببأ فىعصف حياتنا 


تابنا 


4 لانتأخرى عن موعد الوليمة اذا كنت مدعوة الى 


وليمة من الولائم ٠‏ 


0 لاتجلسى بعيدا عن المائدة ,ع ولاتقدمى أسدا 


لاحك أثناء الطعام و 


« لاننفخى فى الحساء »و لا نحد لى صونا أثناء تناوله 
4 لا نشر بى المساء ء من مقدم الملعقة ولامؤخرها 57 


ولكن من جانبها ٠‏ 


» لاتنحبى فوق صحنك , واعتدلى فى جلستك‎ ٠ 


وابقى منتصبة ٠‏ 


+ لاتحملىفى, الملعقة أوالشوكة أكثر مما فىطاقتها 
+ لاتسرعى فى الاكل , ولاتنقلى الملعقة من صحن 


الى آخر ٠‏ 


»+ لانفردى ذراعيك أثناء تقطبع 0 2 ولاترفعي 


الكوب أعلى من مستوى فمك ٠‏ 


4 ضعي اللعقة تحت شفتك اليسرى والفظى بها 


بذور الفاكهة ثم القيها فى صحنك ٠‏ 


+ لاتتخط طبق حارتنك لتصر الى شىء تطلبينه ٠‏ 
« لاتذكرى شيمًا عن أمراض التخمة ق تاسسمر الهضم 


أثناء تناول الطعام ٠‏ 


+ لاتنصحى حجارتك بالتقلبم( من نوع معين. هن 


الطعام:” 5 


و« 0 الى 1 ا مناولتك” اشيئا 0 


واقف 9 


لاتقلبى الفاكهة بين يديك لتنتقى منهسا البعض 


وتتركى البعض * 


ا ا ا ل اس د 


قيضة بدك 


+ لاتطبقى الفوطةعند مغادرتك المائدة. فهذا ليس 


من اختصاصك ٠‏ 


عيسى متول 


ولكنى اعتقد انك اوسع 
أدراكا » واكبر عقلا من أن 
نصدقى هذه الترهات التى 
للصقنها بى »© وبوٌ لفئها عنى» 
نت ها الى مسائيدك 
فى مكر بحدوه الخلاضص 


7 1 كاذب 8 لبِث هن 
باخلاصى لك 


ادنك كولوين نلذ انك لمن 
الا أن 0 ما بينئا » ولن 
بهذا لمن :مال + الاااذا حل 
الشقاق والفراق محل الحب 
لفلف :. . واصبارضك بات 
العقارب نقدا ساخرا عنك ,2 
وك اللقت اذل دون هذه 
السخافات السمحة , 


اي لأرتنى اوسن 7 
التاليف + فان .ها يتنا من 
حب مكين ؛ واخلاصض 
وتقدير . لهو المصل الواقى 
من شر هذه السموم الستى 
تنفثها تلك العقارب .. 
أى خطيبتي 

انى ما زلت اراك لاهية 
تمرحين فى عبث الطفولة .٠‏ 
فلم تدركى كله الحصسياة 


الزوحجية التى اقترب 
: انتقالك اليها . فهذه الحياة 


علا ضام اجا عتنة ادس 
سير او لكل شم 
صَاحبتهاورشيت يها 


لزكوالو نشي 


يبشع رهما 


 ةنكتمامنكلل‎ 


انرراءة :يا جاع وص الل , الهم 


الجديدة تتطلب منك اثئقلابا 
ف ناحية تفكيرك ٠‏ وافنسها 

فع عليك من تبعاتوواحبات 
فاستعدى لهذا الانقلاب من 
'لان حت لا تفاجئى به 


ما بختص بالاعمال المنزلية 
وتدبيرها وادارتها حتى 
يمكنك ان تهضمى الواجبات 
التى تتطلبها منك الحياة 
الزوحجية . فاذا ما جاء ذلك 
اليوم الذى قدر لك فيه أن 
تنتقلى من حياة ألى حياة. . 
كنت مستعدة متأهبة لحمل 
عبء الحياة الجديدة فى رضا 
واطمئئان : 
فهيا با عزيرتى . دعيني 
اراك وقد دخلت الى ١‏ 
وقمت بقسط كبير فى اعدآد 
أن فى هصذا ما شين 5 
فالسيدة مهما عظمت مكانتها 
من اول واحباتها ل 
ا وكبيرة فى الدار التى 
تنشزرعمها » وان نشرف اشرافا 
كليا على اعداد الطعام الذى 
ستتناوله هى وزوحجها 
واولادهما وانى ارى آنه 
سيكون من دواعى فخرك 
امتيازك فى أعداد نوع مان 
الطعام تتلهف عليه النفس ٠‏ 
هيا دعينسى اراك أضا 
وقد امسكت بقطعة من 
انيقا للمائدة . أو قمبت 
بمحاولة تفصيل فستان من 
الفساتين المنزلية البسيطة 
ان هذه الاشياء وأن 
كانت لها قيمة مادية ضئيلة 
.٠.‏ فلها قيمة معنوية كبيرة 
تجعلنى اقبل عليك فى 
هيا يا خطيبتى المعبودة 
أعملى بنصائحى حتى اقدركه 
الحب , 


فرج فرج زهران 


كم مرة أضعت الخرق 
التى أستعملها فى رفع غطاء 
الحلة الساخن أما الا فقد 
اكتشفت طريقة جديدة بأن 
أضع نحت المقبض قطعة من 
الفلين كما هو ظاهر فى 
الرسم فأوفر على يدى حرقهاً 

ولا أبحث عن الخضرق 
القدعة اللتى تحمل الميكروبات 
أو التى انسخت بالغاز فاذا 
مسث الطعامأفسدته ونكدت 


بعض من 
] أسرارى: 
لا تطبخى : الموستاردة 
+ (الخردل ) فانها تفقند 
طعمها ٠‏ والفجل يتبع هذه 
القاعدة ٠‏ أما عن الليمون 
نانى اعنى ‏ بتزع درم منبة 
| قبل القائه فى القدر 2حتى لا 
يؤثر فىالطبيخو يجعل طعمه 
1 مرا* 

وفيما يختصص بالليمون 
فأحب أن أذكر لك أنه مطهر 


( الكندوس ) 
الاسف يرهق ميزانيتى لذا 
ترانى أشترى كبد البقر ثم 
أضعه فى لبن لعدة سساعات 
قبل شيه أو طهيه فيقبل | 
عليه أفراد أسرتى 'الصغيرة 


ويلتهموته فى الحال لانه 
طرى ولنٍيذ كالكبد (المصغر) 
منواء يسبواء * 


ولا ينبغى أن نسى أن 
الكبد لحم مغذ وفيه فواثد 
شتى كما أنه سسهل الهضم 
لذين الطعم سهل الظهى 


مسلوقا أو محمرا أو مشسويا 


لقد تقدمت أخيرا الى 
امتحان مسايقة لعضوية 
بعثة من تلك البعثات التى 
تعان عنها الحكومة الصرية 
بين حين وآخر ٠‏ دخلتهده 
المسابقة وكلى أمل فى النجاح 
فد كلتك الاولى بامتيال 
فى لبسانس الآداب » ذلك لان 
عدد المتقدمين والمتقدمات الى 
هذه المسابقة لم يكن بتجاوز 
العشرين بكثير * نعم كل 
الظروف كانت مواتية وكنت 
كلى ثقة فى أن أكون ضسمن 
العشرة الذين سسسيختارؤن 
لهذه البعئة ... ثم 
كشف » الاسماء ولشد مسا 
كانت دهشتى عللبدما 
لقسسدك رأيت أسسماء كان 
امتحانات الكلية الا بشسق 
الاتفسس 8 قفسررت أن 
احتج لسدفق أولى الامبر 
ولعسكن. كتيسن لون أن 
وأن هناك عوامل أخرى تلعب 
دورا كبررا فى الاختيار . 

قلت لها 06 

خففى عن نفسك ياآنستى 
فلست الفتساة الاولى 
التى تحول' الظروف بينها 
وبين البعثات ٠‏ ان هسده 
المسابقا تأو المسرحبات تمثل 
فى كل دولة لا فى مصر 
لقد كنت أتصفح أخسيرا 
حريدة. الضدن "ف :إحدى 
العواصم الاوروبية الراقية 
ا بصرى بقع على شكوى 
تمائل شكواك ينعى فيها 
ضصاحيها على" مدس شركة 
كبيرة : تعييئه شابا فى وظيفة 
كان هو أجدر بهاء قالانسان 
يا آنستى انسان أيئما كان 
والوساطة والشسسسفاعة داء 
الانسانية العضال ٠‏ 

خليل صابات 


14 


ح ركاث للعيثين دون 
نحريسك الرأس ٠‏ أنظرى 

١‏ الى أعلى ؟ ب الىأسفل 
جا الى التميسين 5 ات الى 5 
اليسار ٠‏ ثم احعلى العينين 
بقدر آلاستطاعة 


عمداة ث ١‏ 


ليس أ عداوة للمرأة 
من دع ٠‏ لذا وجه 
عنايتهم الى 0 هذا 
الداء الوبيل اللذى بيترصد 
للمرأة مند أن بولى عنها 
الشباب أو قبل ذلك ٠عليك‏ 
أنت ياسيدتى أن تساهمى 
معنا فىمكافحة هذهالتجاعيد 
' نظرى خلالهذاالميكر يسكوب 
الى هذا القطاع الرأسى من 
الجلد ١ألا‏ ثرين أن الجسلد 
يرتكز على طبقة دهنية ؟ان 
هذه الطبقة الدهنية 55 
الجلد حركته وطراوتة أ 
الجلد نشسه فينقسم الى 
طبقتين : الطبقة ا 
ونتكون من خلايا متراكمة 
على بعضها كحجارة المنزل 
وهى لا تحتوى على 
على أعصاب ٠‏ ولماكانتك المشرة 
لانتغذى بواسطة الدم فانها 
فى حاحة الى دهن لتحافظ 
على طراوتها ٠‏ 

سن 'التجاعسد 

عندما 'نتقدم بنا السن 
يقل نشاط أعضاء الجسم 
كلها وخاصة الغدد الدهنية 
الموجودة أسفل البشرةو يتبع 
ذلك جحفاف الجحلد وفقدانه 
لليونته ٠‏ ومن جهة أخرى 
فانالطبقةالدهنيةالتى كانت 
تحافظ على انبساط البشرة 
تتلاثى و نذدوب وينتج منذ 
انخفاضات وتجاعيد فىاجلد 

ونظهر بعض التجاعيد 
حوالى سين الخمسين عندما 
تبلغ المرأة سدن اليأس ِ 
ولكن يندر أن تصسل امرأة 
الى هذه السن بدون أن 
تظهر على وجهها التجاعيد 
ذلك أن 


د 


وسدبيب البشرة 

ويطلق الساس عامة على 
التجاعيد الافقية التى تظهر 
على الجبهة بر الحأ عد سن 


ا 1 3 6 15 3 10 15 19 37 310 11 ا ع قا د 1 16 17 01195 


1 5 13 1 15 1 16 14 36 27190 9 15 كام 


العشرين » أماالتجاعيد التى 
تظهر فى ركن العين فتسمى 
د تجاعيد سن اللانين م . 
ويطلق أسسم 0 تتجاعيد سم 
الاربعين » على تثنى الحفنين 
وتجاعيد سين الخمسين على 
الثنية المائلة التى نمتد من 
الانف الى ركن الغم 0 

وخلاصة القول انالشرة 
الجافة أكثر عطبا وتتجعد 
أسرع من البشرة الدسسمة 
والسساء العصبيات ذوات 
الوجوه دائمة الحركةوذوات 
النشرات الناعمة الحافة هن 
أكثر قابلية للتجاعيد من 
النساء الهادئا تذوات البشرة 
السميكة المتماسكة 

نأثر الصحة : 

ليست التجاعيد علامة 


أوعية ولا ل ا ا ا ا 


: بدون 


لتجساعيد العئق 


نحريك الكتفين ٠‏ أجرق 
عنتما عر لاددالن يه من 


اليمين 3 
الرأس 
هوا ) 


ثم إلى اليسار. مع مد 
ال الخلف ( أنظرى 


سسوء الصحة دائما ٠‏ ولكن 
وسيلة ظهور التجاعيد 
وقد ظهر أناضطراب الغدد 
سيب التجاعيد خاصة عند 
انقطاع الل 00 
الجهاز الهضمى والنحول 
السريع تسبب هى الاخرى 
هذه التحاعيد , أضف الى 
ذلك الامساك والاسهال ٠‏ 

وفوق كل ذلك ان ظهور 
التحاعيد يتاثر الى حد بعيد 
بالاضطدر انات التصنينية 
والتعب والانفعالاتوالاقراط 
والحمر والتدخين والمخدرات 
والافراط الحنسى والاحهاد 
العقى كذلك تلعب الحجياة 
العقلبة دورا هاما فى هذا 
الشأن ٠‏ فالقلق والغيرة 
هما خيرل ٠‏ معين للتحاعيد ٠‏ 
ونؤثر الرذائل والحمسد 
والبخل والغضب والافكار 
الرديئة فى الوجه ٠‏ 

وقد لوحظ أن النسساء 
المرهقفات والمصابات 


اطبقى أسنانك جيدا 4 زهى 
فمك كما لو كنت تريديان 
التصفين كم 'أفردئ شفتيك 
أعيدى الكرة عشرين مرة ٠‏ 


(أنظرى 7 و8) 


د ا لق ا ا 33 6 1 01 2 1 13 31333 32 33 ا ا ل نم كا لا أ 16 1 3 اه 1 1 61 ا 35 1 ا ا ألا كل ل تا ل ل ا 3 31 اا ل ا 0 ل ع ا 1 1 1 6 19 15 131 1 


باضطراب فى المبايض تظهر 
حول العينين وعلى الجفنين, 
أما تجاعيد الانئف والشفتين 
فهى من اتقدم السين:” 
الطب والتجاعيد : 

لأ حيلة للطب معالتجاعيد 
بعد ظهورها ء ولكن من 
السهل تلافيها أو تأخبر 
ظهورها ان حافظنا على صحة 
البشرة 3 وقد اتضسح أن 
الكريم يقى البشرة من تأثير 
العوامل الخارجيةمثل الغبار 
والبرد وهو ان دانب ذلك 
لمكم بقدر الاستطاعة ظهور 
هذه التجاعيد 0 وأفضل 
واق من هذه الحالة مسو 
وضع الكريع مع القدليبيك 

0 تأطراك 

الات وشاع توفع 
للمسام لتضميق لكام وشد 
الالياف ٠‏ 

0 السيدة اير تتسسمع 
سدن الثلاثين تكنهبنتا أن 
ندرك سدن المستين فحن 
'تجاعيد ممكنة ٠‏ 
التدليك والرياضة : 

يجب اجراء التدليك 
ليمع دهنى ودخفة متناهية 
0 أن التسع بوضع اوسيوت 


-- بالكهر باء فنثا ثشحه 
مشكوك فيها ٠‏ وأفضل من 


ذلك رياضة الواجه والتى 
سنس دها فيما تعد : 

أما عن جراحة التحميل 
الى تلحجا اليهها بعض 
الأؤتمرات فانها وان: كانت 
نمحو التجاعيد الا أنها ذات 


مفعول موقت فلا تلبث أن أ" 


نظهر التجاعيد مرة أخرى 
وبصورة أبشع ٠‏ 

وخلاصة القول ان الطب 
وحراحة التجحميل لا كول 
لهما ولا قوة أمام التحاعيد 
ان ظهرن ٠‏ لذا وجب علينا 
نحن السيدات أن نتع 
تعنى بالسشرة عناية خاصة 
وأن نكونمتفائلات بشسوشات 
لذؤخر ظهور 8ظ التحاعيد * 


عسدد ما تفيرست سالاس الطبفل' 
اغسلها قودًا ف لوكس المذا سب ب 
ابثاء البا رون سكين ارين دي 
تع تلت المالاجس بالعوت ومكنا 
يطيل عمرها . عليّك باسّتحمال 
لوكس لأدنه أصمن وأسبيكل 
طريقة ف الفسيل . 


إشتاج ليعش 5 . 658 - 1-117 


الكتكوت. 


تحفة لا يستغنى عنهبا الاطفال 


1١6 


اسع 
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/ 
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/ 


مص 


م 00 
مم م هث 1 ١‏ 
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لماذا لا يمكثنى عمل 
الشامبو أثناء الحمام نحت 
الدرش بدلا من الاناء الذى 
أغسل فيه شعرى أثناء عمل 
الشاميو ؟ ٠٠‏ سلؤالكثيرا 
ما مر بأذهان القارئات أثناء 
استحمامهن أو أثناء عملهن 
الشاميو اللازم لشعورهن 5 
وحقيقة الامر أن ذلك أمر 
سهل اذا عرفت السيدة 
الطريقة الصحيحة لعمله , 
وتتلخص فى الخطوات الانية: 


قبل خلع جميمع الملايسس 
استعدادا للاسستحمام عليك 
بتحضير كل ما يلزمك لعمل 
الشامبو على أن تكون جميع 
الاشياء فى مثناول بدك من 
الشامبو المحضر على هيئقة 


تمنحك بسعةجبا لاجد ينأ 


ف ام نات نايك 


عمرا اناما كت الس 


كر بم أو الوعاء الموجود به 


الماء والشامبو اللازمان . 


لغسل الشعرمر نين وفرشاة 
صغيرة ة للشعر وه ةيةه 
قريبة منك بحيث يمكن أن 
تصل اليها يدك وعيناك 
مغمضتان ٠‏ 

بللى شعرك بالماء جيدا 
بواسطة الدش لم ابتعدىق 
عن الرذاذ المتساقط منه 
وبللى شعركجميعه بالشامبو 
ثم أديرى ظهرك الى االماء 
المندقمع من ثقوب الدش 
بحيث يتساقط الماء على 


0 
حوب مك 2 


شعرك جميعه مع اغلاق 


عيئيك وح ر لى رأسك أثناء 
ذلك حتى يتسلط رذاذ الماء 
المنسدفع من الدش على كل 
جزء من أنجزاء شعرك وبذلك 
فى وقت أقل وبسهولة 
نأمة ٠‏ 


الصدورة رقم ١‏ 

الشامبو نحت الدش أو فى 
اناء فيجب عليك فى كلتا 
الحالتين أن تمشطى شعرك 
جيدا بواسطة الفرشاة قبل 
عمل الشاميو وذلك لإزالة 


تأكدى من وصول رغاوى 
الشسامبو الى كل جزء من 
أحزاء الشعر وفروة الرأس 
حتى اتحصلى 3 دي متقن 


الصدورة رقم 3 : 

اسشعملى فرشاة 
مزج الشامسو بأطر اف الشعر لد 
جميعها وكذلك خل ف الاذنينٌ 
وفى كل مكان قد تكون كا 
قشور أو اصعب الضبال 
الرغاوى اليه بغير استعمال 
الفرشاة 


صغيرة 


الصورة رقم : 

اغسلى شعرك بالماءالمندقم 
من الدش حثنى تجدى أن 
الماء المتساقط من شعرك قد 
أصبح راثقا ولسس به أى 
أثر من آثار الشاميو , 


الصورة رقم م : 


ومن السيدات من بفضلن استبدال الدوش بوعاء على 


' شكل كوز . ذلك لان الماء الندفع بقوة بضر احيانا الرأس 


مأو السنأ؛ 


معطف أنيق لون الخردل 
زميطن لتماغل من الاسكر ند 
الاحمر والاسود +* قلابة 
الياقة ثلاثية الشكل تضم 
وانفتح عنسسك الحاحة 9 
> 


معطف. فضفاض من الجدردين 9 الطهر والاكمام واسعة 
والحيبان رأسيان أبتكره ليير كلاراس 


تاس أنيق من ابتكار مارسيل روشاه 5 الدوئلة عدلة 
والحاكيت ضيقة عند الوسط بقلابتين تشبهان الى حد 
5 بريشتين طويلتين 


الاستدود وبلاحظل أن 
كميه ضيقان عند 
اللساعدين قم 
يتسسعان رويدا 
رويدا من الكوعين 
الى الكثفين وقد 
على الوسسط 
والباقة بقطيفة 
سسسو داء 5 ابتكار 
ماجى روف 


1 
1 


0 


معطعف ترواكار 
وأسسع خاصة عضعك 
الظير وقك حسلى 
الجيب بتلك الغرز 
الجميلة وهو يشبه 
المحد بعيد الحزام 
الذى يرنديه أبناء 
اليلد 


فستان من التافتاه الاسود ابتكار جاك جريف 
صانع الازياء المارسى المشيمور وقد تمنطقت 
صاحبته بح<زام من نفس القماش وجرت الجوئيلة 
على هيئنة ناقوس مقلوب بينما تركت البلوزة 


وهذا فستان آخر للحفسلات 
الساهرة وهو من الفوال الوردى 
الفاتح أو الموف الفاتح أيضا ٠‏ 
الحزام العريض فزاده جمالا 
وسحرا فوق جماله وسحره ٠‏ 
وكما لاحظت يا سيدتى فانه 
فى حاجة الى عدة أمنتار من 
هذا الفوال 


معطف ترواكار مبتكر يلبس فوق فستان السهرة وهو 


-95 أقرب شىء الى البطانية منه الى المعطف 


> 


ابتكر فان كليف وابلز هذا 
البروش المكون من غصن 
من الذهب الخالص وقد 
حطت عليه هذه العصافير 
الصغيرة الاربعة الذهبية 
اسه بأفتاز ما 
مستددرة ٠‏ أما المناقير فهى 
من البلائين والعيون من 
الباقوت 


فستان للسهرة من الحردر الاسيشض 
وكآن مبتكره قد لاحظ بعد صنعه انه 
يكشسف عن الكتفين فغطاهما وغطى 
الذراعين بشلك القطعة الموشاة الحميلة 


اله فستان آخر للسهرة صصئعت<ونلته 

من الفوال الرقيق ثم ارندت صاحبته 

علده هذا المعطف القطيفة ذا السساقة 
العالية والكمين الواسعين 


ب استقدمنا هذه الازياء خصيصا 
من أمريكا لتختار منها قارثات بنت 
النيل ما يحلو لهن فالصورة التى الى 
اليمين لفستان من الصدوف ليعسسد 
الظهر وقد حلى بحزام من جلد الثعبان 

| والاكمام واسعة وحابونيز ٠‏ وقد 
0 وقفت بجانب صاحيته عارضة أخرى 
من عارضات الازياء لترينا هصذا 
الكولبيتروت المتشكر وق على ذئله 
بدانتلة ناعمة كذا الجزء الاعلى منه ٠‏ 
؟ ‏ فستان من الكريب جورجيت 


0 


ساقة مفتوحة 


* ل فستان من الحرير المطبوع 
َ تجببين عند الصدر 


ري #لققطة:قال 17 افاعم 
1 


ترك للاقة فتحة صغيرة بدون أزرار 


ه ‏ فستان آخر للصباح الياقة 
القميدص الردالى والكمان متسعان عند 
الس كنا هو واضح فى الصورة 8 

فستان فى غاية من الاناقة ذو 
ياقة ضيقة وقد ازئندت صاحبته على 
راسها هذه القبعسة المبتكرة الغى 
تكشف عن جزء من الرأس * ويرتدى 
تحثهذا الفستانالكونبينز ون الاسود 


3 


المكلف عند الصدر بدانتلة خفيفة 


أرسل الينا جيسوم 
الحلاق البارسى المعروف 
هذه التسربحات الحميلة 
وطلب الينا أن نبدى له 
رأنا فبرها ٠‏ وها نحن 
أولاء نقدمها اليك بدورنا 
راجين أن نحوز رضاك ٠‏ 
ولكدنا نسار ع الى تنببهك 


مسسائير 8 تستريحة ا و ديو كلات روس - دوكلات 0 التسكن بحة 
7 . : ث0 


| 7 0 5 ه امه 
يا الشعر بتاج من اللواو 


الى ناحية همى على جانب 
عظيم من الاهمية ألا وهى 
اي بي 
تليق بك ونحن نكرر ما 
قلناه لك أكش من مرة 
اختارى التسريحة التى 
واحذرى كل ما هو غريب 
صديقانك ومعارفك ٠‏ 
تنفق وشكل وجهك 
فان التسريحة الحميلة 
فى 'أى حفلة تشغل بال 


دبان : انسر بحة معمولة من بوكلات مسطحة نغطى جزءا 
من الاذئين كما هو ظاهر فى الصورة 


اموجودين وتسرق 
نظراتهم فنقترح عليك ان 
عا 11ل ام 21/1 


التسركحات :نان رابعيتا 
انها تليق بك كان بها 
والا فابعدى عنها الى 
غيرها وهكذا ورب 
بها ساحرة . 


>» 


ساتير : الفرق فى نصف الرأس سسماثير : بوكلات خفيفة ترتفع الى أعلى ديان: تسريحة حليت بعقدة من اللؤْلوٌ 


هيثة السنارة» العقدة عل هيئة قرنين صغيرين على قمة وعى لاتصلم الا لحفلات المسساء + 
وانحتتاج لمهارة فائقة 


والبوكلات / 1 
من اللؤلوٌ والتسريحة فلات المساء . الرأس 


رذ ليو رةه 


لقد رفعت لندن لواء الشعر القصير عاليا وها هما 
ريموند ومايفير ستكران هذه التسربيحة الجديدة ذات 
المفرق على الجانب الايمن هن الرأس * وقد صفف 
الشعر بحيث يزين الجبهة بينما حلى الجزء الايسر بعدد 
كبير من الدوكلات ٠‏ وامتدت احدى الخصلات فدارث 
دورنها لتغطى الجزء الاعلى من الاذن بيئما صفف الجزء 
الخلفى من الشعر بحيث ظهسرت الرقبة مستديرة 
وجميلة لانشوبها بوكلة واحدة ٠‏ 
أما هذه التسريحة فهى من ابتكار جيم جرفيه 
وتمتاز ببساطتها واصالتها * وهى تبداً سهلة عند 
الجبهة ولكنها لاتليث عند الصدفين أن تتحلى سوكلات 
عادية تغطى جزءا صغيرا من الوجه ٠‏ ونأتى خصلة 
حلزونية عريضة لتغطى الاذنين بينما تأتى بوكلة 
ملفوفة على بعضها فتعطى للرأس كلهشكلا غير مننتظم 
وتغطى جزءا منالرقبة خصلة م نالشعر ملفوفة نصف 
يقدم لنا أنطوان هذه السريحة التى تتكون من 
دوكلات صغيرة غير ملفوفة * وقد فرق الشعروتموج 
' لا بطغى على الاذنين. وقد عوملت الر قبة نفسى المعاملة 
لتبقى على شكل الرأس واستدارته وليبدو صغيرا 
لي ال ا ل 
هذه التسريحة تفيض سحرا على الرغم من بساطتهاء 
كلمة آخيرة نسوقها اليك با سيدتى وهى أن تنتقى من ا المختلفة 
النى نشرناها لك على هذه الصفحات الثلاث ما يتفق وشكل وجهك ولا تنسى قبل ذلك ان 
تولى شعرك كل عناية فالشعر الجميل تاج لا يسكن لابة سيدة أن تستفنى عنه . 


١‏ سر 
50 2 
الى خف 
١ 01‏ 3 
ارو ا 


ودى بش رويا ال 4 


التحياء على الاإسواب 
باسيد نى ولذا وجب عليك 
انماء برده وزمهر بره وليس 
هناك اسهل ولا ارخص من 
تناول فنجان من السوائل 
الدافئة وسادلك على بعض 
هذه السوائل وهى علاوة 
على ند فئتها الح وخاصة 
اعضاءه الداخليه فهى دواء 
كما انها تنظم الوظائف 
الفسيواوجية 
علدك ., 

وفيما يلى نبذة عن هذه 
المشروبات ٠‏ 


الكراوية 

هى ثمار سات عشسى 
شمو فى المناطق البساردة 
كاواسط اوروبا9.وآسيا 


ولعرف بأسسم 7 0 


وتحتوى ثماره التى 
نستخدم فى عمل مشروبسه 
علىز بت طيارله طعم ورائحة 
خاصةه ناحمة عن مادتى 


ظ ور َع روباك 


محروقة ف ١‏ العا تكله لجودتها 
وستيراء الطى والهواة يحهدوت 


علييا اعما دا كيم 2" كتساب 


١‏ الطعّم اللزين والعجينا الرانكم 
الور رماب ييه 1 


د 0 


.ل . قرائكو وبشركاه اس يتنو وشركاى حلمًا 
5 شاع عبرال لبس 


د لاا لا ل لس سد عضا صصص 330 


الداخلية. 


الكارفون والليمونين وهما 


منهتان لغدد اللعاب فيزداد 


اقرازها كما انها تتتميظ 
افراز العصارة المعدبة وتزيد 
الطعام 


ومشروب الكراوية 
باعل على غارد العمازات 
المتكونة من تخمر الافذدية 
بالقناة الهضمية وقد عرفها 
العرب ملذ عهد بعيد 
واستخدموها لمعالجة بعض 
امراعهن وفيها بول داوة 
الانطاكى فى مذكرته اللمشهورة 
«الكراوية تحلل الارياح 
وتصلح كل غذاء وتهضمه 
ونفتح الشهية وتمنع التخم 
وحموضة الطعام وتعسين 
الادوبة على التلطيف» 


هي قشور حلوة الطعم 
نستخرج من فروع شسجرة 
تسسلمى 01528123201 تلمو 
بسيلان والهند وجزر الهند 
الغربية والمكسيك ويحضر 
مشروبها بغلى قليل من 
0 القرفة 1 مسحو قها 

فى الماء بضع دقا اق لم تحلية 
2 الحفين اسيك 

ويمتازن شراب القرفة 
تراتجته العطزية الاحتوائه 
عن كفي بشن الوا السكرية 
والنشوية والاملاح المعدنية 
لا بأس بها 

والشراب بمدقء ا 

ويفتح االشلهية ونشط 
الجهاز الهضمى فيؤٌدى عمله 
خر اداء كما انه نقوى المعدة 
وبمنع انتفاخها 

الاطباء مسر فضى 

الال ادل القرفة كما 


أنه دواء لجع لنمعض حالات 
الد وستطارنا وخاصة النوع 


مادة التنين القابضة للحسبا 


أن كن" القترآنة" الحيف 


مخففا حتى لا تضر الاغشية 


المبطئة للجهاز الهضمى 
التمناع 

و نحضر مشر وب اللعناع 
نكن - الأوواق:- الحففية 
المستخرجة من نبات يدمو 
بامربكا واليابان ومصر 

و تضم اوراق اللعناعم 
مركبا عطريا قويا اسسمه 
المنتول هو الذى بسبب 
برودة الفم عند تناول كمية 
ريوع النعناع لعاذ لمر لك على 
اعصاب الاحساس وتخدير ه 
5 ا والطهرة” 

اما شراب النعناع المغلى 
والمحلى بالسكر فهو مسكن 
للآلام الموضعيةويمنع اوجاع 
الغدة ‏ والششكن. والرناح 
الفليظة كما انه بدر البول 
ويحلل الاورام ويقول عنشيه 
أبى بكر الرازك «أن حرا 


للصدا نافع لوجع 
1-0 واذا أخل عقب الطعام 


منع فساده بالمعدة») 
الزنجبيل 

هو الفريعات الارضية 
لشجرة الزنجبيل المعروفة 
بالريزومات وهى نمو 
بالهند وجزر الهند الغربية 
واليابان وأواسط أفريقيا 


وبباع الرنحميل عادة 


بعد طحنه وهو ذو رائحة . 


على زيوت طيارة وتعرفاه 
بالينالول والجنجرول كما 
اله نشم كيية من المنيدؤان 
النشوية والغروية المفيدة 


مدة وحدزة فيبعث فى 


الجسم الدفعء وبنشسسط 
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الدورة الدموية ومفعوله 
ساحر فى شفاء التهاب 
الحنجحرة والقصبة الهوائية 
الناجم عن نزلات البرد 
وكثيرا ما يضاف مزيج 
ار سير الى ماء يغلي 
فيتكون منها مشروب يضم 
مزابا طبية كثيرة بفيد 
الفثيان وازالة التخمة 
الكاكاو 
الكاكاو وبحضر منه مشروب 
ساخن لذدذ الطعم مفذ جدا 
اذ يحتوى الكاكاو على 
4 / دهون 7/2.24 نشما) 
6 / بروتين 4 1 / مواد 
معدلية ومشروب الكاكار 
مع اين والتمثيل يدىء 
قلوى بسمى التوبرومين لا 
يؤثر كثيرا فىالجهازالعصبى 
وباضافة اللبن الى الكاكمار 
بقلل من تأثير هذا القلوى 
وبزيد فى قيمته الغذائية اذ 
بضيف اليه فيتامينات | 
واو 


الينسون 
وكان الينسؤن هى 
الشراب المحبب لدى قدماء 
المصريين وادخلوه فى توابل 
كثيرة وشرابه يحضر بغلى 
بذوره فئ الماء, وهو 
جحلب نوما هاادنا 
5 الوجه طلاوة جميلة. 
القئاة المضميسة 
ل العلا والأمماء علخ 
انقياضها 
ويؤخد شراب الينشسون 
لتسهيل عملية الوضع عند 
الحوامل لاله شبه انقياض 
عضلات الرحم ويدر المادة 
المعروفة بالسرسوب التى 
يفرزها ندى الام فى الثلاثة 
يام الاولى عق بالوضغ والتى 
تعتبر أغثى مادة فى العالم فى 
قيمتها الغذائية. الطفل. 
الرضيع'. 000 
طاهر حسن درة 


5 


نصف ملعقة صغيرة خميرة ”7 ملاعق ة ف وآكه 
بيكنج بردر 
نصيف رطل سكر بودرة 


5 أوقباء” زبدة ١‏ أوقه لوز مقشر 


١‏ انخلل الدقيق والخميرة معا فوق قطعة ورق 
؟ ب ضعى الزبدة فى سلطانية واضربيها جيد! حتى 
مع الاستمرار في الضرب 
م هشا مثل الكريمة 

© أضيفى البيض الواحدة بعد الاخرى بالتبادل مع 
مقدار الدقيق واستمرى فى الضرٍ حتى يمتزج اللجميع 
حبدا ثم أضيفى الفواكه المسكرة أعدادها ولاحظى أن تكون 
العجيئة فى النهاية سهلة الصب من الملعقة فاذا كانت 
بابسة فأضيفى لها مقدار ملعقة أو ملعقتينمن اللبن و لاحظى 
أبضا ألا تكون لينة كثيرا أو “سائلة حتى لا تسقط الفواكه 
وترسب فى قاع الكعكة 

صبى العجينة فى صينية أو قالب كعك مستدير 
بعد دهنة وتبطيئه من القاع والجوانب بالورق الشفاف 

هل اسقطى اللوز المقشور من القشرة الخارجية فى ماء 
مغل لمدة دقيقتين ثم الشليه من الاء وأزيل عنه القشرة 
الحمراء الداخلية واقسمى كل لوزة الى نصفين 

5س زشرفى سطح الكعكة بوحدات اللوز المقشر 

ا توضم فى فرن هادىء الحرارة لدة ساعثين حتى 
تنضج ثماما وبجف الوسط واذآ )حمر السطع قبل النضج 
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بغطى بورقة شفاف مدهونة بالزيدة واختبرى نض سج 
الكعكة بغرس سيم رفيع فى وسطها واتركيه للمدة دقيقة 
فاذا خرج جافا ولم يلتصق به شىء دل على نضج الكعكة 
6 ا'تقلب باحتراس فوق منخل سلك ونتره حتى نبرد 
نمأما 
ضعيها فى طبق مسطع مفروش بورقة دانتيسل 
وقدميها للمائدة كمأ هو مبسن بالرسم 


مهلبية السمولينا بالوشنة 

١‏ رطل لبن ربع أوقية جيلاتين 
؟ أوقيتان سولينا ملاعق كبيرة ماء دافىء 
5 أوقيتان سك. بودرة نصف ملعقة صغيرة فاليا 
ربع رطل كريمة لبانى ربع أقة وشنة 

١‏ اغسى الوشنة حيدا ثم ضعيها مع قليل من المسساء 
يكفى لتغطيتها وارفعيها فوق النار حتى تغل ثم أضيفىي 
من السكر ما دكفى لتحليتها واتركبها فوق النار الهادئة 
حتى تنضج انماما ولاحظى ألا يكون الماء كثثيرا 

؟ ل ضيعى اللبن فى كزرولة فوق نار هادئة حتى يقرب 
من الغليان ثم رشى عليه السموليئا ويقلب -جيدا حتى يغلى. 

هدثى النابر واستمرى فى التقليب مدة ٠١‏ دقائق حتى 
تنضم السمولينا ثم أضيفى السكر 

؟ ‏ يرفمع من على النار ونترك المهلبية حتى نبرد قليلا 
وتصير دافئة ثم اضربى الكريمة ضربا خفيفا حتى تغلظ 
نوعا وأضيفيها للمهلبية 

أذيبى الجيلاتين فى كمية الماء الدافىء حتى تذوب 
وتتحلل انماما ثم تضاف مع الفائليا الى المهلبية السايقة 

ه ب صبى المهلبية فى قوالب مستدنرة مفتوحة من 
الوسط بعد بلها بالماء واتركيها فى الثلاجة حتى تبرد 
ونجمد نماما 


تقلب القوالب كل منها فى قالب مستقل بعدد الآكلين 
ثم املتى التجويف فى وسبط القالب بالوشنة السلوقة 
المحلاة بالسكر وكذا زخرفى بها حول قالب المهلبية كما 
هو مبين بالرسم٠‏ ثم قدميها للاكل 


سلطة البنجر الراقية 


١‏ طماطمة كبيرة جامدة ١‏ خس 
٠‏ ملاعق كبيرة لحم ناضج 5: بنجر مسلوقة 
بارد مفروم خبار حسب الرغبة 
١‏ كوب صلصة مايوئيز 2 ملح وفقلفل 


ع 51 ويد 
فصلها من بعضها وأزيل منها البذور باحتراس 

؟" ‏ افرهى اللحم وامزجيه بقليل من صلصة الماإيو نيز 
ليتماسك ثم أضيفى اليه الملح والفلفل وقليلا من الكرفس 
والبصل المفروم اذا رغغبت ذلك 
المايونيز وضعيها فى قارب الصلص الخاص 

 “‏ اغسلى الخس والزعى الاوراق الخضراء واستعمقى 
فقط القلب الداخل 

رتبى أوراق الخس على شكل أطباق صغيرة بشرط 
أن كون عددها خمسة ورصى أربعة منها حول الطبق 
الصينى المسطح والخامسة فى الوسط كما هو مبين أمامك 


بالرسم 
- افنحى أجزاء الطماطع قليلا وضعى داخلها حزءا من 
الحم المخلوط بال مايونيز فوق طبق الخس الموضوع وسط 


3 4 


الاحد ؟ دبسوسر 


7 1 طات"' اللحم بالخفس 2 
طمامك فى دم 0 اسباجتى, سلطة 
3 خضار ؛ فاكهية 
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الخمس.س أول ح بسمسر 

بخساء الطماطم بالخضي 2 

لحم بوفسبك سات 

بالبيض 2 مكرونة: مخلل خلل 3 
فاكهية 


ا 


الجمعة ؟ ديسمير 
كفيعة 0 بالبقسماط , 


الثلاناء " سوير 
كاي كله مسقي ترق 
محضدو كرا نب» سلطةخس 


م 1 الفروة 
السدبتث "؟ ديسمير الاربعاء /ا ديسمير 
فاضيو ليا فيز ا عكمو رك + سمك مقبى: طاجنالسمك 
أرز مفلفل + مخلل 2 فجل أخضرء صينية قرع 
فاكهة 
بايا لبالب لبا اا اط 0 


ثم احتفظى بباقى صلصة 


3 
3 


اين اللعيتن 

5 قشرى البنجر المسلوق وقوريه قليلا من الوسط 
93 م احثنى كل واحدة بحزء من اللحم المخلوط ا 
دفص آل بره ة فى طبق السلطة المعد فوق طبق الخس 

' - قشرى الخيار وتطنا حلقات رفيعة ويرص حول 
السيائقة كما هو فنين ارسي 

6 قدمى السلطة على المأئدة ومعها صلصة المادوئيز 
فى القارب الخاص 


الخميس 8 ديسمبر 
لحم بالتربيه» فول أخضر 
مكمورء أرز مفلفل» مخلل 
فاكينة ظ 


فاصوليا حافة مكمورة 2 


الار بعاء ١5‏ م إمسوسر ظ 


سبالم مكمورة. أرزة:' 


7 الخميس ١5١‏ ديسمبر 
01 بالطماطم 
ٌّ 


٠‏ وصمايدك سساعة جامعة 
دؤاد بعد أن أرسلت دقاتها 
التسع ٠١‏ ولم نخلف وراءها 
سوى الصدى الضخم الذى 


الجامعية ٠٠‏ ويتيدد منسابا 
مع هوائها البارد ٠‏ وفرت 
من عين الفثى دمعة ساخنة 
انزلقت على وجنته الت ىكادت 
تتجمد من القر فى ذلك 
الصباح الشديد البرودة من 
فبراير عام /ا95١ ٠‏ كان 
ينصت الى الدقات فى شغف 
حزبن ٠‏ انه لم يسمعها منذ 
بعيد ٠٠‏ منذ شهرين أو ما 
يزيد قليلا ٠‏ ولقد كانت هذه 
الدقات تهوش عليه وهصو 
ينصت الى شرح أحد أساتذانه 
فى داضشصل أحد مدرجات 


55 ولعله كان 


كليته الحبيبة 
يضيق بها قليلاء ولكنه الان 
يتوق الى ضجيجها وهو 
خارج الكلية دل خارج 
الجامعة ,لها ٠‏ انه يقف الى 


جوار الشحرة الضخمسة 
الرابضة عبل أول الطريق 
المؤدى الى الجامعة عند محطة 
الترام ٠‏ يقف لا بسعه مطلقا 
أن بتخطى ذلك الحصسار 
المضروب على الطرق الاؤدبة 
الى معهده الحسيب * 0 لسيب 
واحد وهو أن جيبه الخاوى 


ا مميون المكررون 


مصائع تحيشة كوكا كو ل". سيكر » 


سس ان اخ 6 ه10 


15 


3 


يكون ن 


يي 
اند 


للاستاذ احمد عبد الحميد ٠‏ 
لا تستقر فيه تلك البطاقة 
المالونة التى تثبت شخصيتة 
والتى تثبت أيضا انه قد 
المستحقة عليه ٠‏ وارتطمت 
تلك الحقيقة بذهنه الكليل 
.٠6‏ وبدأت الإافكار السوداء 
تنبش الماضى وترتع فى 
الحاضر ٠‏ وأفاق الفتى قليلا 


الضخمة حتى لا براه ذلك 
الفوج من الطلابالذين قذف 


الجامعية ٠‏ كان يخشى أن 


بيئهم زميل يعرفه 
٠‏ وهلا تكون الطامة ٠‏ 
أبدا ٠٠‏ انه لن يتمالك 
أعصابه ليجيب عن سسؤال 
يوجه البه ٠٠‏ لاذا لم أت 
.حتى الان ؟ هل لديه الجرأة 
الكافية لكى بقرر ان فقسره 
,يحول بينه وبين دخول 
كليته ؟ وأخد الاسى بلتهسم 
من نفسسه وهصو درقب 
الجامعيين سرزون بطاقاتهم 
ليتفحصها ضباط البوليس 
ثم بتر كو نهم بختر قفون 
الحصار ٠‏ أن ثمن مثل هذه 
البطاقة ثمن فادح يستحيل 
عليه أن بدفعهه ثماما ٠‏ 
لو حادثك مثل هذا منك عام 
واحد مضى للا اكترت مطلقا 
أضعافا ٠‏ كان يعيش بالامل 
المكترنا الواصي بنع يانه 
ويرطب نفسه ٠‏ أما الان فهو 
فقن ,تانشن + النسن :مشتقيله 
مهددا بالانهيار إان والده لا 
دملك أن يدفع من أجسله 
من كبار التحار ٠‏ وششياء 
القدر أن بسخر * وفى 
مضاربة خاسرة فى البورصة 
اختفى كل ما يملك فى 
غمضة عين ٠٠‏ ولم يبق لديه 
هو وأسراته سسوى الاسى 


والحرمان والعوز القاتل ٠‏ 

حدث كل هذا خلال 
العطلة الدراسية ٠‏ وحلثت 
السنة الدراسسة الحديدة ٠‏ 
ودخل الفتى كليته كالمعتاد 
وفى هذه العودة كان يثقله 
الهم 0 كان فقيرا ٠‏ ويهذا 
الفقر كثيرا ما اضطره الى 
النقاء فى المنزل لاله 'نعوزه 
القروش القلائل التى يدفعها 
فى الثرام حتى يمصصل الى 
الجامعة . وفى ابان هذا 
الخضم من الالام الفاتكة 
نعرف جلال رشدى الى زميله 
حسسين فائز ٠‏ وكان طالبا 
أنيقا تدو عليه أثار النعمة 
والبسار وتوثقت بينهما 
أواصر الصداقة ٠‏ وقدمه 
فايز الى نعمات زميلتهم 
الجامعية ٠‏ اله يذكر كل 
شىء كما لو كان قد حدث 
بالامس القريب ٠‏ فقط انه 
لا يذكر عندما نظر فى أعماق 
عينيها هل نطق بعبارات 
الت حيب المعتادة أم لشم 
عينيها وكأنه يبحث عن 
الطريق الى المحبة ٠‏ اله 
بتمثلها الال تملا" سسماء 
مرة ويتخيل بسمتها العذية 
التى كانت تنام فى عينيها 
أكثر مماكانت تبدو على فمها | 
الحلو ٠‏ 

كل هذا ٠+‏ وقع فى أول 
هذا العام الدراسى قبل أن 
تفور فى الجامعة نلك القلاقل 
الثى أد ثالى تعطيل الدراسية 
مويلا + تن الى أعادة 
فتتحها من حديد ووضم. ذلك 
القطاق «المسد رن الحدارق 
دولها ٠‏ ان خلال لم بحس 
ذلك الفقر وعنفه كما حيس 
به عندما عرف نعمات ٠‏ أى 
فاصل بينهما ؟ انه معحروم 
غير جدير بمن كانت مثلها 
ان فايز لو تقدم اليها 
فلسوف تقبله على الفور ٠‏ 
أما حيو فلن دنسى تلك 
الحقيقة البشعة المخيفة ٠‏ 
انه فقير وهكذا دفن غرامه 
بعد أن شيعه الى أعماق نفسه 


ش ٠٠‏ وأسنيدل على هذا الحب 
الضال قناعا كثيفا وفحأة١٠*‏ 
دقت الساعة نصفا بغد 
التاسعة ٠‏ وارانعد فى موقفه 
والكمش فى نلفسه ٠‏ كان 
الترام قد قذدف بفوج من 
الجامعبين جديد ٠‏ ومن بين 
هؤلاء كان فايز يبدو أنيقا 


كانت أشبه بمطارزق تدوى 
0-2 أعماقه ٠٠‏ ولكنها لسم 
تكن نعمات انها أخرى ٠٠٠‏ 
وابتلع ريقه بصعوبة لازال 
فايز كعادته دائما بحلو له 
ان بتعرف الىأكبر عدد ممكن 
من الفتيات* * واذن فليست 
هناك علاقة بينه وبين نعمات 
الآن ٠٠‏ وتوجه العاشق 
بأبصاره الى السماء شاكرا٠‏ 
لقد مضت عليه الايام وهو 
يحاول أن يصرع حبه من 
أجل صديقه فاين ٠‏ كان 


بجرؤ أبدا 


بحبها رغم الفارق ا 


دان" بالحرفان 
بلعب على مع حياثه دورا 
قاسنا 2 أجل كان الففر 
بحرمة من دراستهة٠‏ 0 وأيضا 
ممن كان المسكين 
بتمزق فى وحدته ٠٠‏ ويكاد 
يختنق من هول اليأس 
وأخيرا 2 عاد جلال الى 
منزله البسيط الموحشس ٠‏ 
يئن فى صمت ٠‏ وينهار فى 
التياع ٠‏ 

الى حديقة الاندلس ٠‏ وجلس 
يتحايل على قراءة كتاب فى 
بده٠‏ وبينما هو مستغرقفى 
القراءة أو فى الافكار صكت 
مسامعه نبرة صوت لا يمكن 
أن 'لخطته أذنه ٠٠+‏ ولم يصدق 
ببمعه +** ولم ركم أنظاره 
سراعا إن ٠‏ كانت نسرة لهوفة 


ريحب * 


كةو اجاح الى أخمص 
قدمية١ ٠‏ وهئف من الاعماق 
٠‏ لعمات ؟؟!! 
أنا لا أصدق عينى 
باحلال ٠٠١‏ أحقا أللت ؟ 
وأنا بدورى يانعمات ٠‏ 
أواه ٠‏ كم أنا سيعيد برؤياك 
ثم خيل اليه ان ذلك لبس 
كيف حال قاين 25 
لطالما سألنا عنك باجلال 
أبن أنت ؟ هل استغئيت عن 
الحامعة أم ماذا ؟ كانت 
حلال على اضطراب 2 


من لحب ** 


وتقلصت عضلات٠‏ وحجهه ٠‏ 
ولم يغب عنها كل ذلك ٠‏ 
فطنت الى ذلك الشحوبالذى 
يظلل وجهه الفائن الجذاب* 
وفطنت الى ذلك الشرود 
الذاهل فى أغوار عينيه ٠‏ 
00 0 سرا دفيئا ٠‏ 
ار ٠‏ ولم تسقطع ان 
٠ 00‏ فقط ذاب قلبها 
قن عليه 4 وبقلا ا 
ب جلال أصدقنى القول 
ماذا هناك ؟ وأطرق الفتى 
براسة ++ وطافت بذعنه 
ألوان شتى من حياتة كانت 
نتكون فى ذهنه ٠‏ كان بر نك 
مخلوقا يفهيه أو يستطيسع 
أن يفهمه حتي ينفض بين 
يديه متاعبة وآلامه ٠‏ ويبدو 
أنه قد عثر على مثل هصذا 
الصديق ٠‏ نسى أن قليها 
لشن ملكا :له <٠‏ ولكفه لم 
يعد يذكر سوى أنه بين يدى 
وان قلبه هو 
البقية على ص 45 


شبر سجس سس« وموم 2010 


ظهر مقعد ركن السائدة 
مصنوع من خش بالابلاكاش 
أما حزؤه الاسفل ققساء ظل 
فارعا لبسمح بددول نصف 
السرير الذى يبلغ عرفسه 
مسمس آثناء الثهار ٠‏ 


1 


ركن من الغرفة وقدظهر 
فبه المدخل والمدفئة وأرفف 
. الكتب ٠‏ والى يمين البساب 
دولاب للملايس ذو بابين 
ومجموعة من الارفف ٠‏ أما 
الجزء الثانى فهو دولاب آخر 


ف 


لقد أنرت الحرب فى كل 
شىء , ولعل أبرز ما تركته 
الحرب فى العالم كله تلك 
'لازمة الخطيرة المتصلة 
بالمساكن وهى شغل الناس 
الشاغل وخاصة فى مصسر 
حيث الامر فوضى فى تحديد 
أسبعار الايجار وفى غلظة 
: أصحاب العمائر 
ن الذين لا يحتكمون 
الايجنتار الى 
شمائرهم بل يبالغون بشكل 
ملحو ظفل : 


المساكن 


0 القدادر 


0 
2 
2 
35 


ريع مرح برع 

لابوجد أضيق من شقق 
مأ بعد المسرب فهى مقصورة 
على غرفتين أو اللاشوقد رأينا 
أزواحا يكتفون يغرفةواحدة 
بقسمونها الى أجزاء أو الى 
أركان يضعوزنفيها منالاثاث 
مايكونون 0 أشد الماحة 
اليه ٠‏ 


لقد أرادت بنك الثيل 
أن تقكم لك اليوم هذا 
التصميم الممتسكر لشقفسة 
0 مر كزة» حيث يستطيع رجحل 
وزوجته أنيجدا أكبرمايمكن 
من الراحة وذلك فيمالاديزيد 
عن غرفة واحدة ومطبخ ٠١ان‏ 
سس هذه الشسقة يرتكز على فن 
استغاذل كل ركن من اركان 
الغرفة مهمأ دكن صغيرا ٠‏ 
لذا وحب الاساتنغناء عنالاثاث 
اللكبير الذى يملا مساسة 
كبسيرة من الغرفة والالتجاهء 
الى الل عاو مدع 1 
لقنن الابيض التى 1 


0 0 0 0 


وسيخانا أما الغرفة فقد ركبنا 
“فيهنا حوضا وحئفية 
ووضعناهما فى دولاب كبير 
وقد وصلنا كد الخوض 


رالسخان المحيسث 7 معربة 
المنزل اعمال الاء الساخن 
وبهذه ألطريقة ١‏ هذا 


الدولاب الكبير 000 صغيرة 
للزيئة ٠أما‏ أعبىهذا الدولاب 
الكبير أو ححرة الزيتة فقد 
خصص لو ضع السياضات 


وركب له باب كبا :هو ظاهن 
فى الرسسم 


. والحزء الثانى 


من هذا الدولاب السكبير 
سيمتد الى باب الغرفة مكونا 


ْ دولايا آخر للملا دس ٠والركن‏ 


المقابل لهذا الدولاب من 
وقد وضعت منضدة من 
المحشب الابيض المكسئوق 
بالابلا كاش بين مقعدين من 
الحشب المنجد بالكرنون وما 
كانت المنضدة خفيفة سهل 
اخراجها وادخالهابينالمقعدين 
عندما بحين موعد وضعالمائدة 


٠‏ أما الركن فقد وضع فسسةه 


دولاب اغر يض يمد من الخال 
ان النافذة وَكون مع المكسة 
الصغيرة الموحودةغلفةالكدية 
قطعةواحدةغير قابلة للتحزئة 
وقسك صمم السرير نحيثك 
يستعمل ككنية فى النهار 
فاذا حل الكساء آخر جكالدرج 
لم 25-0 عليك باسيدنى الاأن 

تضعى بالقرب من هذه 
اللعدبة السرير هذا الفوتيل 
المرانيج ونعلقى على النافذة 
وتان تس لونها مويقية 
الاناث٠‏ إختارى بعض الصور 
الحميلة لتعليقها على الحائط 
تاعنس أن الاباجوراتفضلا 
عن كونها وسيلة منوسائل 
الاضاءة 'تكون عاملا مهما فى 
تجميل غرفتك ٠‏ 


اصواوفضف 
لك زمره يناعن ث 1015مم ١‏ 
المشيورة 


جاع انّن فى اكات الكرى 
بالمًا لم و لإساتررية 
ب الشيحكر” افر م مايق 


ار ا 


25 0 ٠ 13-95 تتتحهد‎ 


ا 


َي 
آلا 


11 
000 0 
ملافا الي 5 


ياب « التريحكو » المشغولة من وف 7« بإيايف 
فنجر م » #مأمعوسك مجأرلمء8 وسائر امراف 
8ان ١‏ لاعس املو تقأوم الانكاش في اافسل إلى 
درحة مدهشة وتخرج من الطغت مراراً ونكرزاراً دون 


ع1 3 4- 5 3 58 
أرتف تققد شيئا من تعومتها وامتلاها ورونةبب] 3 


2 


ذا 


000000 0 
ةيج يز وبي ال 


اق تكله الندا ف 


00 أناقتك فمع قليل” 


ن الصس والحذق يمكنك 
0 أن تصنعى هصذا 
الموديل من الجوح +٠‏ أو من 
الحلد أو من القطيفة المضلعة 
رفى استطاعتك اسسستعمال 
لماي التايور الذى ثرالدينه 
و3 اقماش عريض د سيم 
أقدام من التعلب ٠‏ أما للبطانة 
الستانأق الموارية مزالعرضص 
الكنز و١٠‏ سسم من القماش 
المقوى من العرض الكنزوالى 
فرخ نشساف أو كرانون رفيع 
وحلقدس من المعدن المذهب 
أو من الخشسب أو مسن 
البلانتيك 1 
الجوم هرة واجدة 5 


لمعك ميته عع ب يد ماعو أ 


١‏ وهو هر الشمنطة ثم مرتين 


»ا »ا »ا »ا وثبتيه يقليل 


ب أى اي القبنطة من الصمغ حول الداسر كله 
بعلامة ب ثم اضبطى العلامة ' بالصمغ أيضا ٠‏ 


جانبيها مع بعضهما مرضيظ 


علامات ك و ى بعضبا 
بعض وخيطيها على المكنة ٠‏ 
ثم اعدلى الث لشنطة وقصى قطعة 
من القماش المقوى أو المنشى 
مساحتها 55؟ ا "١‏ تسسسسمم 
وضعيها فى داخل الشسنطة 
بعد 'نتصميغها وتتيها من 
١‏ الى ما قبل العلامة *ا *ا <ا 
ويلاحظ أن طول القمساش 
المقوى بيترتب على سسمك 
الجوح نفسه ثم اثنى الطرف 
للعلامة ١‏ من البساترون ١‏ 
وطرف ال ب للباترون ب 
قصى الساترون لا على 
النشاف ثم ضعيه علل 
الباترون عند العسلامة 


القفل : قصى الباترون 
جاه و منالجوخ والباترون 
د من د البطانة ٠‏ خيطى 
كسرنين كبير تين .على الوجه 
وبطنيهما فى الباترونينه و 
وهنا لكى يصبحالباترون ج 
فى حجوالبانروند والباترون 
ه من حيحم الباترون و ثم 
بعد وضسع الواجهة للواجهية 
خيطى على ثلاث نواح 
وآاتن ل عند علامة م مفتوحا 
واقليه ٠‏ واثنى القطعشين 
المكسرتين على العلامة ن ٠‏ 

اثنى عند العلامة س على 
الحلقتين وهذا الحزام الذى 
بقفل الشنطة يجب أن يكون 
طوله 58 سم ولكنه يختلف 
كليلاا حتم سيلن النماش 


ورها 


المستعمل ٠‏ قيسى قبل 


قوى النشافة المقصوصة 
على باترون لا بلصق وسط 


قافلة الشئطة أى الساترون 


لا من الجهة المقلمة بقطعة 
قماش مقوى هام سيم 5 
ضعى بداية الحزام فى 
الوسيط على بعد " سيم من 
الحافة وقوى الواجهة بوضع 
قطعة القماشٌالمقوى من نحت 
الحزام 3 لم لفى الحزام 
حول الشنطة مع تثبيته 
ببعض غرز متينة ٠‏ 
لكى تقفل الشنطة ادخلى 
طرف الحزام فى الحلقتين 
لم اثنيه وادخليه فى الحلقة 
السفلى ٠‏ اذا كان القماشس 
المستعمل للشنطة خفيفا 
أضيفى على القماش المقفوى 
كرنونا خفيفا أو ورق نشاف 
لحفظ شكل الشنطة ٠‏ 
البطانة : قصى من قماشل 
البطانة مرة واحدة الباترون 
نمرة ١‏ ومرنين الباترون 
نمرة " ٠‏ اثنى الطرف ف ٠‏ 
حيط ىالخيوت من الباترونات 
فق ١‏ وق ؟ عل حسب 
الشكل نمرة ١‏ وششيه على 
البطانة ق-. خياطتين 
مستطيلتين(ك) وبخياطة على 
الجانبين وف ىالاسفل (شكل 
0( أما عن الحيب الاجر 
فيخاط من الثلاث جهسسات 
بعد وضعه على العلامة ق »" 
من الباترون ١‏ ' 
اضبطى أطراف الباترون 
نمرة 5 أى حوانب الشئطة 
فى النقط ل , ك , ى عسللى 
البطانة متتل ما عملت 
بالشنطة نفسها وخيطيها على 


المكنة * ثم قصى من النشاف 
الباترون لالا وثبصيه على 
علامة كا ءا ءا يا واثنيه 
مثتل الاول ٠‏ ثم ض 

اليطانة ب ال 
والصقى القطعتين الاماميتين. 
للشنطة معا بنش بعض نقط 


ب توما سييستة 
ع صبنع محل ف وف روسل 


شن باون ماهر م ا 
مضب القاسات #٠‏ 


6 ؟ ل بعد قص القماش عبل 
0 : الباترون تجمم القطم بكل 
لاريعة أركان بعد اثمام 0 56 9 7 


0 مسافة 5 مليمتر من الداير ٠‏ 


١‏ هاهى لوازم الشنئطة ‏ ”ا ب بعد قص القماش 
١‏ الجوخ , والستان للبطانة المقوى الصقيه بداخل. 
قماش مقوى » ورق نشاف » الشنطة شيكيه ببنسات كما 
مسطرة ؛ مقص » برجئل هو مبين بالصسورة حتى 
صمغ » مطواة ٠‏ ينشف تماما ء 


اللا 11/71 اللا للا الالالال بلطملا 


الس الالال لبالا مامالا 
5 ني 


ا :ااا لالجا سس 


ا 
ظ وصل الى المجلة مثات الرادود على مسابقة محلات 
جينو للتفصيسل والباترونات ووفق عدد كبير من 
اللتسابقات الى الحل الصحيح » وقد فطنت الاغلبية 
الى أننا قد حدذفنا جزعا من أجزاء الفستان المطلوب 
اعادة ثر كيب ٠‏ واجتمعت لجنة فحصص الردود وقررت 
منم الجائزة الاولى ( تفصيل فستان وسراجته ) 
السيدة نرجس حبيب ساباءوالجائزة الثانيةرباترون, 


هله وى 


على المقاس ) الا"نسة كليون بيحا الطالبة بالقسم 
الفرنسى بكليةالا"داب » والجائرة الثالثئة ( باتروث 
حاهز كلودين ) السيدة نزيهة أحمد » 

وسلوسل اجوائق ترضية الكل من أرسات “خلا 
' انتظرى مسابقة الشهر القادم طريفة,مفيدةمبعكرة 


ل 1 
اللا اناا نورباك اتساباراسسبربي ااا ااألغطاز انط اب8 لال ابرررزانا الال ناناتلراة 


كىن بحطسوطن !171775140 19141 151111177111711 132111 لجاز جا 


خخ ا 1 لاله بروج لكان امط وال !1 اق 
اله 14 انها لخوجر اجام يوم بججزوز يا !كا 1 من لم لقالا _- 


لكا 1111 ميا نقذ اك فكمز 11/1 


011111 


فرد القدمين ووضع اليدين 
خلفت الرقبة 0 كن جدعك 


الى اليمين مع وضع الكوع 
الايمن على الفخل الايمن . 
أعيدى الكرة الى ل 


256 


ارفعى ساقك 
اليمني 'وذراعك اليسرى فى 
نفس الوقفت بحيث تنتلاقى 
أليد بوحه القدم أخفضيهما 
وارفعى فى نفس الوقت 


ساقك اليسرى وزراعك 
البمتى كما تعلت. بالسمات 

السمنى والستراع السرى: + 
كررى هذا التمرين عشرين 
مرة وبسرعة . والان قفى 
معتدلة واتكثى بيديك على 
مائدة . ارفعى ساقك 
البسرى وارسمى بها دائرة 
كبيرة . كررى هذا التمرين 


2 مراث وأعيدبه بالساق 


وبالكوع والفخل الاسر . 
عوذق الى وضعك الاول ثم 
انق الى الانام خل الفح 
الادمن الى أن للحم الجبهة 
الركبة . قومى بهذه العملية 
عشر مرات اعيديها على 


ِ ا 
9 لبإصم 

نحن ننشر هذه الفصول لسد الفراغ . فهى فصول 
تكلف أعصاب المحررين فوق مايطيقون » لان الاخصائيين 
فى هذا الملوضوع قليلون فىمصرءو نحن نريد المرأة المصرية 
عنوانا الملجمال ومغانا للتقدير والاعجاب»فاذكرى باأسيدانى 


ان غيوب الجسم ف فى المصر يات ملحوظ , ومصدره الورانة 
والاهمال» وفى 0 انتصروا على الوراثة بالعنايةالمتصلة 


1 وأصبح جيل المرأة الغردية غاية فى الرشاقة والاعتدال ٠‏ 


وكثير هن المصرياث يعتقدن أن جمالهن يمكن استكماله 
( بالرجيم ) والرسيم علاح فيه من. القسدوة هافيه » كما انه 
السسيب أحيانا أمراض القلب والصدر و بشييسع الضءف فى 
المسم بدلا مايث تماسكة وانتظامه » فالطعام ضرورى 
وتناوله بانتظام وبكميات كافية مطلوب للصحة العامة ,2 
أما التغلبعلى مايت ركه الطعام من لحم وشحم فعلاحه الوحيد 
ذو الراقية الند لية النشلة ‏ ؛ 


وانك لترين معنا على هاتين الصحيفتين بعض الالعاب 
الرياضية المفيدة فى القضاء على مداخل الجسم ومخارجه 
لشدحمك وترهلك ٠‏ 

واذكرى يا سيدتى أن الجيل الذى تعيشين فيه جيل 
ذكره أشد الكراهية السمئة وبسضحشٌ.ر من الجحس م المترهل 2 
وهو جيل درج تي اسان ساس لان ال حي 
تيم للقرة عداو للعصحة ولا علاج عير الرياضة 'تحسبك 
فيمن يبحثون عن زوجات مثاليات ٠‏ 


الجانب الأاسر . عضلة الساق اليمنى باليد : 
قفى معتدلة واأفردى اليسرى والعودة مع الالتنام 


فرد الذراعين ألى الحانبين. 
دورى بحذعك مع الانثناء 


باليد اليسرى . كررى هذا 
التمرين عشر مرأت واعيدى. 


الكرة باليد التمنى ‏ 


ضعى ا كين 
خلف رقبتك 0 رأسك 
شمالا ويمينا ثم الى الامام . 
والى اللخلف اه أخيرا 


الى الجهة اليمنى نم الى 
الجهة اليسرى . مارسى هذا 
التمرين دفيقتين 8 
واذكرى ياسيدتى أن 
العناية برقبتك .ليست شيئا 
تافها لايستدق الرعايةالتى 
نستحقها بقية أحزاء الجسم 
فان أبةسيدةجميلة القسمات 
حلوة البسمات قد تفقد 
نصف جمالها ورشاقتها ان 
بدت برقبة عوجاء أو برقبة 
مترهلة أو سيمينة أو غياير 
منتظمة الشكل ٠‏ ش 


فرد الذراعين والجلسوس 
على الساقين: . ارتفعى على 
وكبتيك واجلسى الى اليمين 
ثم الى اليسار . كررى هذا 
التمرين عشر مرات , 


تكى ننام نوما مريحا لابد من ان 
كون حسمك فى حاله استر خاء تام. . 
وهدا ها تتيحة للك مله قونو لسر إن 
93 مك .. موفرة لك بدلك اقصى 
جدود الراحة 

أتح لنفسك هذا اللون من الراحة 
بشراء مله قوثوللسر ير . . فه ىتخدمك 
أعواما عديدة . . ومع ذلك فان بمنها 
متواضع وفى متناول بدك 

ملاحظة : باضافة فواد معدنية أو 
خفسبية الى أركان مله كولو 2 
سريرا كاملا كما هو مبين أعلاه 


37 من طر از تدم لا تررع الجسم 


ملة فونو تحمل الجسم حملا متساويا مر 


مُلة السرير فوسو مصيتومة ف أجلت را" 


م أصرام مختلفر م ه مرنلج 2 لفاية 5 


بباع فى مصر عند : بدكو اكيت هس شيكوريل ب صيدئاوى ا 
محمد حسن جبر 5-0 بر فتكتا وبمصر الحديدة : 
د.واء فاشينيلى وف الامسكندرية : ج ٠‏ جرشون - ج ٠‏ عبد النور | 
ب مودرن هوم سا اسماعيل ابو لسن وى بورسعيدٍ : دياكوثو ل | 

ابو العيئين اسساعيل ست برهام عر فه وف الننتويى * .م. مذجنة رولده حي" 
وف الاسماعيلية : ميناس قر سوس 1 


زود و1 
متحف فؤأد الاوك 
عام مخزن بضائع 0 
لتشاهدوا' تنطورات وسائل النقل البرية والبحرية 
واخوية فى مخنلف الازمان ولثروا أكبر وأدق مجموعة 
من النماذج والخرائط والصور المنساءة تتاريخ النقفل 
فى مصر والخارج 
المتحف مفتوح للزيارة كل أيام الاسوع ماعد| 
ريام الاثنين والستاوة الرسمية كما بأتى : 
فصل الستاء من أول نوفمس الى 0 
من الساعة ٠"؟‏ / الى الساعة ١846 +٠ ٠‏ 1 
فصل الصيف 2 من أول مايو الى آخر اكتوير 
من الساعة و / ان الساعة ١ ٠‏ 
خلال شور رمضان ١‏ 
شتاء 'من الساعة ٠ ٠ ٠‏ إ الى الساعةء ١ ٠‏ 
صيفا : من: الساعة ١ ٠ ٠+٠‏ الى الساعة 8 ١‏ 
رسيم الدخول ٠‏ ”ا :مليما تليفون رقم 5١935‏ 


5١ 


#حدى قارثات بنلت الثيل : 

1 تفيل كمادات 
ساخنة لوجهك ولكن احذرى البالغة 
وشى على وجهك بعد تجفيفه جيد| 7 
بودرة تالك وامتنعى عن كل 
الحوادق والشوكولاتة وخذى 
مليئات والمحلول القايش للمسسام 
ع أسمه ارمع د ل1هة 


فائره شناقي : 

اكبر الظن أن الذى تشكين منه 
هو حببه الشبياب . احذرى أن 
تمسيه وابتعدى عن تثاول الحوادق 
ونظفى امعاوك بأخد نصسف فنجان 
صغير من زيت البرائفين يوميا قبل 
الذهاب الى الفراش ٠‏ اغعسسسلى 
وحجهك بالماء السساخن ورشى عليه 
مسحوق التالك بعد تحفيفه جيداء 
السيدة فوزية عبده القاهرة : 

)١‏ بمكلك زيادة وزتك بالاكثار 
من 'ناول الاطعية الدسمة والمواد 
النشوية مثل البطاطس والارن ؟) 
ادهنى شعرك بريت البرافين ٠‏ 
حميدة عزون عبهد الرحمن : 

)١‏ عدد الشسلل اللارمة موقوف 
على حجم جسيك ومقاساتك 
فارسلى مقاساتك اقدر لك عدد 
الشلل . اما الغرز والموديل 


32 


فهناك غرز وازياء متعددة فارسمى 
الوديل الذى ترغبينه حتى يمكن 
ارشادك الى طريقة السير فى عمله 
؟) باقع الشاى والحبر لكل مئهما 
طرق متعددة فى ازالتها ولم تذكرى 
نوع الحبر ولا نوع العقماش الذى 
ترمبين ازالة البقع منه لان طريقة 
الازالة فى جميع البقع تتوقف فى 
معالجتها على نوع القماش ٠‏ 
ببسى كولا : 

الحذاء اللماع الاسود والشنطة 


السوداء يتمشيان مع جميع 
الفساتين التواليت . 


نران محمود بغداد : 

الرطل الحليب يعادل تصف لتر 
أى نصف القئينة المتبعة عندكم 
' وكذلك فى الكريمة اللبالى .٠‏ 

الاقة بم 1,/4 كيلوجرام 

الرطل بالميزان يعادل ؟١‏ أوقية 


ل" 55 


إملعقة كبيرة ملانة تزن اوقية ٠‏ 
فعادلى ذلك بالمكاييل واللموازين 
لمتبعة عندكم بالعراق ٠‏ 
ثناء مجاهد طالبة ثأنوى : 

)١‏ ليس امامك يا انستى الا 
تركهذا الستحفر وتمشيل شعرك 
كل يوم عقب النهوض مني النوم 
وقبل الذهاب الى الفراش وتدليك 
مثابته بمريج من ردت الزيتسون 
وزيت الخروع ثم غسسله جيدأ بالمام 
الدافىء والصابون (١‏ هل يععغل أن 
يكون طول اختك لإ١٠‏ بوصة أى 
اكثر من مترين ؟ 
نبيهة السيوق : 

1( تشكرك على كلمتك الرقيقة 
وترجو لك ولبنات سوريا كل 
تقدم 41 الحمامات البخارية تلحف 
الى ولكلنا لا نعرف ان كانت 
توجد همثل هذه الحيامسات فى 
مدينتكم ام لااء 


السيدة ايلين واصف رمل 


الاسكنديرة : 


نشكرك على اهتمامك الزائد , 


بالمجلة وعلى ما ارسلته لنا من 
موضوعات طريفة كنا نود نشرها 
لولا ضيق المقام : ,1 
بائسة بالفثون الطرزية : 

لقد تعجبنا من شكواك يا انسة 
واننا لا تعتقد ابدا ان عينيك 
وجهك . انهما ستزيدانه جمالا 
وسحرا ٠.‏ 
ف.ع, الجيزة : ' 

دلكى شعرك بريت الريتون النقى 
واغسليه بعد نصفا ساعة بالمساء 
الداىء والصابون . 


حائرة مع,رى,ك بالثقاهرة : 

)١‏ ليس أمامك الا التدليك ؟) 
يمكن ازالة ما نشكين منه بجراحة 
التجميز )٠٠‏ نحن لا ند ننصحك بهذه 
العمكشات أن كان بالامكان الاستفناء 
منها لانها تكلف كثسر١‏ . 
الانسة ليندا صالح بعابدين : 

سنفرد للقفاز صفحة فى العدد 
القادم ٠.‏ 
الانسة نوال بالفيوم : 

وزنك طبيعى . اما عن نحافة 
ساقيك و فعليك. بتدايكهها .من أسفل 
إلى اعلئ بوميا . دلكى وجهسساك 
أيضا 'وأسدلى شع رك ' عن الجائبين 
ليبدو وجهك صفيرا. ٠‏ 


انسة لحاة محمق خنات ‏ 


)١‏ دلكى شعرك يوميا بصفان 
بيضة وأغسمليه يعد ذلك بماء 'داليء : 


وصابون ؟) دذلكى كوعك بنصف 
ليموئة وكذا رقبتك . 
بثيئة ب القاهرة : 

)١‏ قومى بهذا التدليك مرة فى 
الاسبوع الان ولا تصدتى تلك 
الوصفة “الغريبة إلتى ذكرتها لنا 
فى خطابك ؟) دلكى ظهر يديك بكريم 
مغل من اسفل الى اعلى )١"‏ البشرة 
لاتبيض بالادهئسة والمساحيق . 
؟دهئيها بكريم دسم أن كانت جافة 
؟) قد يكون سسبيب هذه اليك 
كسل الكبد تلتعرض امك نفسها 
على اخصائى ٠‏ 
قارئة اوم بشيرا . 

)١‏ يمكن شراء محلول قابسضس 
للمسام من أى محل أدوات التجميل 
واسمه أمعمعومتطدع )١‏ 7 
الامسباك بتناول ملعقة كبسسسير 8 
ريت البرافين كل ليلة قبل النوم 
؟) لابد من ان تعرضى لفك على 
اخصائى كبير فى الالف والاذن 
والحنجرة ٠‏ 
مارى جرجس بالمليا : 

)١‏ لا فائدة يا انستى من الحزرن 
هذه هى حال الدنيا مثل الازل . 
حاولى ان تشغلى نفسك بما بنفع 
اهتمى بشؤون المنزل ٠‏ ابعدى عن 
الوحدة ما امكن واكتبى لنا بين 
حين واخر لنطمئن على حالتك ؟) 
سوف يرول هذا الاسبران فى 
الشتاء ٠.‏ ادهنى وحجبك باللبن 
الربادى واتركيه عليه حتي بحففب 
م أمسحيةه وضعى على وجهئك 


كريما مغديا . 
أحمك سعد عيددمة , 

ستحقق رجامك وسيصدر 
الكتكوت قريبا مستتقلا من بست 
النيل . 


الانسة دولتاحمد سليمان القاهرة: 

بمكن الاستماضة عن لسن الام 
المسدت حفر مسن المستحضرات 
المشهورة التى توجد بالصيدليات 
على ان تتبسع التعليمات الموجودة 
على العلبة بدقة . 


قارئة مجلنكم 0 

يمكدك نرع هذا الشسعر أو 
الوبر بالطريقة اللمعروفة عندنا نحن 
الشرقيات 
رمزه عب القادر بالقاهرة : 

)١‏ سيطول شعرك المقصوص 
بعد شهر على الاكثر ٠‏ وان اردت 
فرده عليك بتسريحه بريت البرافين 
وششاءمة سجحيدا لم ربطه طول الليل ٠,‏ 
كررى هذه العملية يؤميا ؟) لخر شي 
نفسك على اخصسالى فى الالقا, 
والاذن والحتجرة زف اكتبى الى 
الاذاعة اللاسساكية للمملكة' الملصربة 
ه شارع علوى (دكن المراة) , 


س. بمصر الجبيدة ؛: 

السوتيان مضر أن كان شيعا ١ه‏ 
جربى التدليك بحركة دائرية 
مبتدئة من المركر الى الخارج ٠‏ 
ع. بمصر الجديدة 


عالجى القشرة أولا فقد تكون ٠‏ 


منايات خليل ال<مزاوى : 

)١‏ بجبأن تجففى وجهك جيدا 
بعد فسسله ثم دهئه بالجلسرين ٠‏ 
استعملى كرييا مغذيا ؟) هل الت 
ضعيفة البنية لان السواد حصول 
العيئين دليل على الفعف . 
م.ش: 

اباك وفرد شسعرك بالبرماثانت 
فانه يتقصافت أو سقط ٠‏ سراححتيه 
بالمشط وزريت الريتون النقى أو 
البرافين وشديه جيدا مع رب 
ربطا محكما . كررى هذه العملية 
يسفرد شعرك الى حد ما . 
جليلة , صديقة بنت النيل : 

)١‏ يجب أن تبادرى الى عرض 
حالتك على طبيب باطنى فالكمة 


شرم مالسَامُةَ وا جمالك 


| ماه ايع انز رم 


تشسعقف الجسم ؟) سديقتك ضعيفة (١‏ 


البئية ويجب أن تتوى لفسها ٠‏ 
آنلسة فوت بكلية الزراعة : 
لايد ن تكون البشرة تحت الشعر 
ليضاء لانها لا تتعرض للشمس 
كباقى أحراء الوجه . 
الانسة قدرية عبد الحميد : 
شكرا جزيلا على كلمتك الر قيقة. 
وفاء بالعباسية : 
اننا لا نرى فائدة من استعمال 
ماء الاوكسجين لشعرك . مشمطيه 
جيدا كل يوم صباح مساء ودلكى 
مدابته بمريج من زيت الزلتون 
وزيت الخروع ئلم اغسليه يعييك 


ساعة بماء دإفىء وصابون ٠‏ 


قارئة سن وم 2 

)١‏ يحب أن لعرف أولا سيب 
ضعف أعصاب أخيك لنتصف لله 
العلاج ؟) يجب أن تعرضى نفسك 
على أخصالى فى العيون فقد يصف 
«) يجب أن تأخذى حقن خلاصة 


ضعف فإقوة الابصار والنظر 
ويلاحظ ذلك فى كثير من 
تلاميذ المدارس الذين 
يشكون من صداع مؤلم 
خصوصا بعد القراءة 
والاستذكار دونسبب ظاص 
فاذا ما أصلحوا نظسرهم 
بالنظارات المناسبة فسرعان 
ما يزؤل الصداع ٠‏ 
والتهابات الاذن تسبب 


:صداعا مؤلما ٠‏ كما أن دوار 


البحر اتصبحية عادة غثيان 
وصداع 

والصداع قد يكون لذيرا 
بمرض خطير داخل المخ قبل 
النزيف المخى أو الشلل 
نتيجة جلطة دموية مخية ٠‏ 
رغاليا»ا يكرت اكثر.ها كزن 
فى مؤاخر الرأس شديدا 
وض دائثما وغاليا مايوقظ 
المريض من نومه فى الصباح 
الباكر” ٠‏ 
الصداع يختلف كثيرا فى 


أسبابه ودلالته ولذلك يجب 
أن لا تهملأبدا ذلك العارض 
خصوصا الصداع المزمن 
ففى هذه الحالة بجبالمبادرة 


هي 
2 


باستشارة الطسب 


الفضليرجع لعودة صايون سائلايت " 
كم 5 صمح نظ نماللغاية . لا يوجّد الحسن 0 
من سائلايت - الصابون تحيد | 


الصادونالزى حا 
الطاح لير 


وسكت 


ماللة لد ديرة 


-3 ١) الجاع‎ 


رف 


الساطسارؤنام 


من الحقائقالتى يبجدر 
بنا تقريرها أن البساطة 
ممى لسر الاناقة دا فكلما 
روعت البسساطة فى 
الملبس بدت روعته وتجق 
ماله 0 0 اقيض هذا 
فى تجميله 7 ا 
بمختلف الالوان ! 

فالثوب الحميل الانيق 
عو العللوب البسيط 
الخالى من كل زركشة , 
الا من حلية سيطة 
نضفى عليه لونا منالوان 


الحمال || يف 
وقد يبدو هذا الثوب 
لبسيط و6 رخص 


دمنه وقلة تكاليفه أكثر 
أناقة منذلكالثوبٍ الغالى 
التييين ١‏ الذى أسرفت 
ورونقه ٠*٠!‏ 

ان الثوب الذىترتديه 
السيدة أو الفتاة عنوان 
صادق لذوقها * وكلما 
كان الثوب بسسيطا 
فى مظهره وتنفصيله بدت 
وجمالا ٠٠!‏ 


فراعى يا سسبدنىقدر 
امكانك السبساطة فى 
ملبسك ٠‏ وفى كل مظهر 
أمن مظاهرك ٠٠‏ ولتؤمنى 
أن هذه الببساطة سر 
أناقتك » وجمال مظهرك! 
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ا أحين هذا البالطجو 
الذى تكسينا أناقفة بدون 
تكالننت باهظة 5 وبحانب 
أناقته فانه عملى أيضا لذلك 


تحد ديه قن حار فبجهول: , 


السيدات منذُ بضع سدئين * 

تستطيعين عمل هصذا 
الموديل من قماش جديد كما 
يمكنك أيضا مسح 
ان أدخلت تغيبيرات على 
بالطو قديم ٠‏ لكنتا لا نقدر 
على نصحك فى اتبباع أية 


الموضوع على انه تتسيرعلبك 
بفك البالطو أولا وتنظيفه 
جيدا ليستطاع تدويره بعد 
ذلك 9 أما من حب 


الاصلاحاثت وخلافه فلا عكننا 


ارشادك على الوجه الاكمل ٠»‏ 
أنت وحدك تقدرين علىهذا 
حيث انك أنت تلمسين 
الفرق وبقليل من من التفكير 
يمكنك الوصول 1 حسل 


٠ 


مر ض 
هذا البالطو يحتاج الى 


متر وثلاثة أرباع المتر عرض 


غماش مجوز 

رقم ١‏ الصدر ٠‏ مرة 
واحدة ٠‏ 

رقم ؟ اس الي * مهرة 
0 مع مراعاة | ن يكون 


رقم 3 البطانة الامامية 
مرة واحدة ٠‏ 

رقم 5ت الياقة : مرانين 

رقمى ه و3 - الاكمام 
كل قطعة مرة واحدة ٠‏ 

رقمى /ا و8 ل الجيسب 
وقلاشه : مرة واحدة كل 
قطفة هويا + 
ين على قطعتين منكل 
قطعة لان القماش مجوز ٠‏ 
ولا ننسى أيضا أن تضيفى 
فى القص حوالى اسم 
للخياطة ٠‏ 

ما مطاف البالطن اقبي 
قصها مطابقة للاصل 'ما عدا 
البطانة رقم * واليساقة 
والحيوب قانها لا بطانة لها» 
الخباطة : 

اقفى بسسة الكتف 
واجمعى بين الظهر والصدر 
بخياطة ه ‏ ددا وه د ثم 
بخباطة الجانبين و و مع 
زح ربكن امحكيال القباش 
المقوق المسمى بتارلاتان, 
ووضعه ببن صدر البالطو 
والبطانة الامامية وخياطته 
جيدا باليد ٠‏ هذا فىالصدر 
الابسر أما من .حيث الجهة 
اليمنى فيس تحسن أن نخيط 
بالمكنة من عند العلامة 1١‏ | 
و د- د (انظرى الموديل 
نمرة ٠ ) ١‏ أما البمطانة 
نتثبت والقماش: يكو مواجها 
عدلة قماش البالطو م تقلب 
على الظور مع ل" بأن 
تخيطى على المكنة فقفسط 
المسافة المبينة بين علامتى 
اباب أما المساقة بين اس د 
فتئرك حتى تركب الياقة ثم 
تلفقيئها على أسفل خياطة 
الياقة + ( انظرى الموديل 
رقم ٠) 5١‏ 
الياقة : 

إجمعى الياقة من أطرافها 


| ج وتكون واجية القماش على بعضها ٠‏ ثم الصدر بغرزة كبيرة مثل 
ضعى قطعة تارلاتان على ظهرها وبقلب الكل غرزة الصليب ٠‏ أما فى 
بعد الخياطة ٠‏ تعمل الناحية الاخرىممائلة لها أسفل البالطو وبالاكمام 
وتثبت على فتحة البالطو حيث تكون علامة ج27 تركيبها أن يكون ظهرها 
الكتف ‏ ثم تخيط عليها البطانة ٠‏ اجمعى ‏ فى الداخل ٠‏ 
الاكمام من العلامات ا شةء طب طءى ىء لخ الي > 
ك خيطى قلابة الجيب ثم ثبتيه فى أسفلالبالطد المراوبى الكوردونية 
اثنى الاكمام وذيل البالطو عدوا كنك اطةا لبالطق 
' البطانة الداخلية نشبك فى الاكتاف وفى إن 159 يك لفشتدينيتا 
2 مفتوحة بالبالطو فتعمل 
قبل تركيب البطسانة 
الامامية ٠‏ 


إنت التحعا مل مع اليجتال 
1 اللاأسسهمنالا تصبال بالمناوين ! 


يبود" 

ا لمّدوجداتّ بصبفقى مديدًا للتصبد ير بشجكتى » أن الاتصال 

ْ بالرجال شير للعمل واجدى من الإتصبال بحنا ويتهم » اذ لن 
يكون هناك ماع لماسلات الق ستنقطع حتاعن اشرهةء 
ولن ساق هناك مال لسوء الثماهم »قات المشاكل مسية 
محتيا وجلهاق النو واللحطبة . وهنا تطبيس لك قوائد شيك 
١ 1‏ خطيوط الطرق الجودية المنبطا نيه الى نمتد إلى اكشرمن,., را 

سيل ف المالم الجمع . فان الطرقت الجومية المبطاتية تصل 
الى حنيةًا ارميد الزهاب:ومص موق 5 لك توصبلئ - وكد ذلك -حماتّى-سرعة 
ووقفو اللواعيد الوطبوعة » صكماآن إعداد رحلا .ماغاية ف السهولة 
فضروع شروكة الطرت ايكودكة اليربيص ل امية تم دكل شعابطيرت جم أواضط إب 
وكل شى: سيى ف دقة كا لساعة مع اخشلاف واعحد هام : هوا تصبالكثك.من 


مترمياب + 3 ام 1 ب 
قرى دائفة كل الروعة من أولبا إلى آخرها ١‏ ستجد 


اماعن الجملة الجويية . 
الطحام جاتنا اذكت جائحًا , والاحه فق الملعقاعصد 
اللبحة إنكت متمدا. وكل شئ؟ ١‏ وأنا اعض ٠‏ كل شئ , 
سحقًا تمس فيه خبرة شركة اتطرف الجومية الربيطائة مدىا ١‏ 
(لاعامثا كاملة قصصبشياق هدمة الطراتت . 


بريطانا العغلى . الولايات اللشعدة الاسركية . .رمودا .كندا . جزر الهند الغيدية ٠.‏ 
,وسط وسجتوب اسييكا . الشف الاوسط . غريب وشرؤت وحبتوب افبيقبا . الباكسئان 
البسشد . مسسيلات ١‏ استزالنيا . شيون جلا سند . الشرق الاقصرى . الياباك 


الطرفة ,بوي البريهانيمَ مهب كك ل لعناء 
إن 
ساه م بطائات] 8١0:4٠‏ 
يزستسدنا ويد مساك ؛ تعلو : مرك جل لساك , دسا ديرت الحو | لما رطيا مر 
المًا ترم ١‏ شابع تعرالثيلات بلغ بالاغ- 244344 الاسم ري و اميرات سم ترعلول 


ب لام ؟ ) ) يع ال وكطدر في ١‏ برباكع سدم امات * 
ش18 ظللم .حضرة ,,ذاع.ج 110بلا لزنو اتم 608260 5لاخ/ااعام 5مع1/285ا0 88111501 
0 


شارع سليمان 
.باشا رقم ؟ | 
عمارة الشرق 


تيف - لحخازات - أطقم شاى وقهوة ‏ خذف ثقى 
.زيل . 1.0" لعضوات اتحاد بنت اليل 
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ملك لها ٠‏ وهنا انطلق يتكلم 
اوسرو الها لل خىه يردا 
مفصلا ٠‏ وحينثذ شسعر 
بالراحة تنفذ الىكيانهوترطب 
قلبه الكسير ٠‏ وران عليهما 
ومن جديد عادت الخواطر 
ندور فى ذهنه ٠٠‏ تزى هل 
أخطأ أم أصاب أن صرح لها 
بكل شىء هكذا ٠‏ هل ستنفر 
منه٠ ٠‏ ذلك الفقير ٠٠‏ والفقر 
فى نظر هؤلاء عار أى عار ٠‏ 
وهل ٠٠‏ وهل ؟! : 

كل هذه الاسثلة كانت 
تخنئق تفكيره وترتعد فى 
رأسيه المحموم ٠‏ 

وأطرقت نعمات المدللة 
هنيهة ء. كانت واجمة 6.٠.‏ 
ولم يدر كيف يعلل هذا 
الوجوم وأطرق بدوره ثم 
افترقا بعد قليل ٠‏ 

ومضت أيام ٠‏ وذات يوم 
تلقى من الجامعة خطابا 


لدعوه لامسستلام بطاقته 


الرسوم بمقتضى اللوائح 
الجامعية ٠‏ ولاول مرة منذ 
شهور يدخل الجامعة ٠‏ كان 
يرتجف وهو يلتقى بزملاثه 
واحدا بعد الاخر٠.‏ ولم يدرك 


الخرجة ٠٠‏ ووجد سبيلا 
للخلاص فادعى انه كان 


مريضا ٠‏ وصدقه البعض أو 
لم يصدقوا ٠‏ والتقى أيضا 
بفايز ٠‏ ولم يسك هذا فى 
أكذدوية مرضهة ٠٠٠‏ وكان 
يدور بعينيه يبحث عن 
نعمات ٠‏ وتملص قليلا من 
فايز وهرع يبحث عنها ٠‏ 
ولقيها المسكين بقلب خافق * 


وأسعده أنها كانت تبدو 


فرحة برؤياه ٠‏ وفى ذلك , 


البوم لم يفترقا ٠٠‏ 
يحضرا درسا واحدا ولكنهما 
هرها ال مفدقة: الحيوان 


+العاشق مطلقا 


انسانا جديرا بأن يحب ٠‏ 
وصمت العاشق علىاضطراب 
وعاد يسأل ‏ هل أعرف هذا 
السعيد ؟ وترد الفثاة فى 


غيرك ياجلال ٠‏ ) 
وعا الفتى الى منزله 


تستحثه الغبطة ويحفزه 
الحب ٠‏ وفى المنزل كان 


ينتظره الوالد وابتدره قائلا: 

ياجلال٠٠‏ هل تعرف 
فتاة تسمى لعمات؟ ويصمت 
العاشق على خجل ويؤمن 
بالايجاب ٠*٠‏ 

لقد اتصل بى اليوم 
صديقى اسماعيل بك ٠٠٠‏ 
وأنت تعرفه جيدا ٠٠٠‏ ذلك 
وأبدى اسستعداده التام 
لمعاونتى على استرداد مكانتى 
فى السوق المالية من جديد 
ولقد شكرت هذا الصديق 
المخلص الكريم ٠6‏ ولكليه 
أخبرنى أيضا عنقصة طريفة 
قصتها عليه نعمات ٠٠‏ ولعلك 
لا تعلم انها ابنته 

وقفنز جلال من مقعده 
وتذكر كيفكان والده دائما 
بيه يانه مفعاب لذ قاد 
أصدقائه ٠٠‏ لما بعحبه فيها 
من علم وخلق0٠‏ ربآه ٠‏ انها 
هى ٠٠.‏ هى بعينها ٠‏ 

ب نعم انها هى ياجلال ٠‏ 
لقد قصت على والدها كل 
شىء قصصته عليها أنت ولما 
سألها عنك عرف والدك على 
الفور ٠٠‏ وهو الذى دفع لك 
الرسوم يابنى * , 

وهكذا: ٠٠‏ همكذا كانت 
النهاية التى لم يتوقعجهيا 


كتبت الينا مندوبتنا السيدة أمنية توفيق فصولا 
وكان آخر ما تلقيناه منها ومن مكاتينا الاخرى مجموعة 
من أزباء المعاطف الفرو .2 تخيرنا أجملها ونشرناه على 
هذه الصفحة حتى نكون أول من دهقلم لقرائه الازياء 
الجديدة للمعاطف الفرو 


وهذه المجموعة المختارة من معاطف الفرو الدبعة التى 
تظهر بها الآن غادات باريس فى محافلها المختلفة قد 
اخترناها لك من بين مثات من المعاطف الماثئلة التى 
تلقيناها من لندن ونيويورك وباريس », وأظهر ما فيها 
أن الفرو الغالب عليها هو الفرو الابيض الذى يحتاج 
الى عناية ملحوظة فى ليسسة والمحافظة عليه » والى جانب 
ذلك توجد ( الكاباث ( التى تنافس المعاطئف الفرو وهى 
احدى موضات هذا الف ع , فتخيرى ما يعجيبسك , 
لتصنعى معط مك على غراره واننافسى أختئسك الباردسية 
بجمالك وقوامك الساحرين 
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التها7مععلاعه 0 نرماتمععلاعه لوموع 


